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Um
leikskolann

Heilsuleikskolinn  Baegjarbol Baejarbdl er fijogurra deilda leikskoli, par dvelja allt ad 82 bdrn samtimis og sér Gardabeer
um rekstur hans. Baejarbol er fyrsti leikskélinn i Gardabee sem byggdur er sem slikur en hann var tekinn inotkun 1976 .
Sidan pa hefur verid tvisvar verid byggt vid hann, sidast ario 2000 en pa beettist vid stor salur. bessi breyting a
aostoou og namsumhverfi  hefur studlad ad breyttum aherslum i skélastarfinu . Alla tio hefur verid mikill ahugi a
hreyfingu og heilbrigdum lifshattum a Baejarboli og arid 2010 fékk leikskolinn vidurkenningu sem Heilsuleikskoli og er
adili ad Samtokum um Heilsuleikskéla . Markmid heilsustefnunnar er ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu a
naeringu, hreyfingu og listskbpun i leik. bessi markmid falla vel ad peim aherslum sem unnid er eftir a Baejarbdli en
adalsmerki skolans hafa verid leikgledi, agi og lifsleikni . Mikil &hersla er 16gd a géd samskipti i leikskolanum sem eiga
ad einkennast af gledi, samvinnu, virdingu og umhyggju . Settur hefur verid saman sattmali um samskipti sem neer til
starfsfolks, foreldra og barna og hefur ahrif & skolabrag leikskolans . Beejarbol er samstarfsskoli  Menntavisindasvids

Haskola islands og tekur vid kennaranemum skolans . Frekari upplysingar um namskrd ma sja & heimasidu leikskolans

www .baejarbol .is



A0 byrja i leikskola -
aologun

Pegar barn hefur fengid leikskélaplass a Beejarboli, eru foreldrar bodadir ividtal ileikskolanum . Par er kynnt starfsemi
leikskolans, skipst a upplysingum og skrifad undir dvalarsamning

Mikilveegt er ad standa vel ad adlogun barns i leikskola fra upphafi . Barnid parf ad adlagast nyju umhverfi, kynnast
bornum og fulloronum sem fyrir eru, leera ad vera i hép, virda reglur o.fl. Foreldrar fa kynningu a tilhégun
adlogunarinnar og a.m.k. annad foreldri dvelur med barninu i upphafi leikskélagéngu . Gera ma rad fyrir ad adlogun
taki um pad bil fimm daga. Medan & adlogun stendur gefst foreldrum teekifeeri til ad kynnast starfsménnum
deildarinnar og pvi starfi sem fram fer ileikskolanum .Med pvi er lagdur godur grunnur ad ansegjulegri leikskoladvol .
Mikilveegt er ad jakveed samskipti skapist & milli foreldra og starfsmanna pvi pad studlar ad jakveedum viohorfum

barnsins og foreldra til leikskolans .



Markmio

| leikskolanum er unnid eftir gaedakerfi sem byggir & sameiginlegri akvérdun starfsmannahopsins  um
vinnubrogd og starfsheetti

Adalnamskra leikskola og skoélastefna Gardabesejar er rammi utan um starfid og ut fra peim unnin
gedahandbok sem inniheldur skolanamskra Beejarbdls asamt vinnulysingum . Markmid leikskoélastarfs

skv. 2.gr. laga um leikskéla fra arinu 2008 er ad veita bérnum uménnun og menntun, bua peim hollt og
hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg nams Oog leikskilyrdi .Nam fer fram igegnum leik og skapandi starf .
Einkunnarord O gildi leikskélans Einkunnarord Baejarbdls eru leikgledi, agi og lifsleikni . Hugtoékin eru
natengd og fléttast saman i starfi leikskélans . Leikgledi : Grundvallaratrioi er ad bornum, foreldrum og
starfsfolki lidi vel. begar gledi rikir hefur pad jakveed ahrif & starfid og samskipti allra adila. Agi: Allir purfa
ad fylgja akvednum reglum sem gilda i umhverfinu og 6dlast akvedinn sjalfsaga . Lifsleikni : Med lifsleikni er
att vio heefni til ad takast & vid lifio sjalf og eiga i godum samskiptum vid adra. Samskiptasattmali

Leikskolinn Beejarbdl er med skradan sattmala vardandi samskipti . LOgd er ahersla a ad samskiptin

einkennist af jakveedu vidmoti, samvinnu, neaergeetni, virdingu og gledi. Sattmalinn neer til allra i

skolasamfélaginu, foreldra, starfsmanna og barna og hefur ahrif & skolabrag leikskélans .



Gildi og
samskiptasattmali

Gildi, einkunnarord Beejarbdls eru  leikgledi, agi og lifsleikni . Hugtokin eru natengd og fléttast saman i starfi
leikskodlans.

Leikgledi : Grundvallaratridi er ad bornum, foreldrum og starfsfolki lidi vel. Pegar gledi rikir hefur pad jakveed

ahrif & starfio og samskipti allra adila.

Agi: Allir purfa ad fylgja akvednum reglum sem gilda i umhverfinu og 6dlast akvedinn sjalfsaga. Lifsleikni:

Mead lifsleikni er att vid haefni til ad takast a vid lifid sjalf og eiga i godum samskiptum vid adra.

Leikskolinn Baegjarbdl vinnur eftir akvednum skradum sattmala vardandi samskipti. L6go er ahersla a ad
samskKiptin einkennist af jakvaedu viomoti, samvinnu, naergaetni, virdingu og gledi. Sattmalinn naer til allra i

skélasamfélaginu, foreldra, starfsmanna og barna og hefur ahrif a skélabrag leikskélans.
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Rafreen heilsubok
barnsins

Heilsuleikskolinn Baejarbdl starfar eftir Heilsustefnunni sem stofnud var arid 2005. Markmid hennar er ad studla ad

heilsueflingu i leikskdlasamfélaginu med aherslu a naeringu, hreyfingu og listsképun i leik. Unnid er eftir akvednum
vidmiodum og er heilsubdk barnsins akvedinn geedamatskvardi heilsuleikskola sem segir til um hvort settum
markmidum heilsustefnunnar sé nad.

Heilsubok barnsins var einungis i pappirsformi en er nd ordin rafreen. Skraning i heilsubdk barnsins veitir kennurum
haldbaeran grunn i foreldrasamtélum sem gefur hlutlausa syn a proskasdgu barnsins a medan a dvol i leikskolanum
stendur. Skraningarnar eru i 6llum tilfellum tranadarmal.

Hér er haegt ad lesa sér til um heilsustefnuna sem leikskolinn starfar eftir http://heilsustefnan.is/

| heilsubokina er til daemis skrad: neering og sjalfshjalp (matarvenijur, feerni vid matarbord, svefn, ad klaeda sig

sjalfur), félagsleg feerni (leikur, samskipti og lidan), grofhreyfingar (hopp, hlaup, jafnveegi, samhaefing), finhreyfingar
(teikningar, feerni med skeeri, pekking, grip um skriffaeri). ==
Einnig er tekid patt i verkefninu heilsueflandi leikskélar a vegum landlaeknisembeettisins. ;,:F%K

HEILSUEFLANDI
leikskoli

vellidan fyrir alla


http://heilsustefnan.is/

Hellsufar, ofnaemi og

flarvistir
Foreldrum er bent & ad leikskélastarfio er skipulagt med pad i huga ad oll born geti tekid patt istarfinu baedi Uti og
inni . Par sem hreyfipjalfun er eitt af markmidum skélans er 16go ahersla a hreyfingu i Utiveru jafnt sem inniveru .
Samkveemt peim upplysingum sem starfsfolk leikskdlans hefur fra barnaleekni, pa er ekkert sem bendir til pess ad
barn sykist fremur i dtilofti en innandyra . Veik bérn eiga ekki ad vera ileikskolanum . Ef foreldrar halda ao barn sitt sé
ad veikjast, er aeskilegt ad pad sé heima, medan veikindin ganga yfir barnid ordid hitalaust . Lyf eru ekki gefin i
leikskdla nema iundantekningartilfellum . Ef barn er haldid langvarandi sjukdémi (t.d.astma eda flogaveiki) og parf ad
fa lyf & dvalartima ileikskdlanum getur starfsmadur gefid lyfid . Lyfjagjof er a dbyrgo foreldra . Ef gefa & barni lyf, parf
foreldri ad fylla at par til gert eydublad (Ebl. 17, lyfjablad) og undirrita .
Tekid er tillit til ofneemis og O6pols vardandi matarreedi ef fyrir liggur vottord fra laekni. Vottord parf ad endurnyja

arlega .

Vinsamlegast tilkynnid ef barn er fjarverandi, hvort sem um er ad reeda veikindi eda fri .



Dvalartimar, sumarleyfi
0g gjold

Leikskoélinn opnar kl: 7:30 og lokar 17:00. Foreldrum er skylt ad virda pann dvalartima sem barninu er Gthlutad og

akveonir eru i Samningi um dvol um leikskéla . Starfsmannahald er skipulagt med tilliti til fjolda barna a hverjum tima.

Leikskolagjoldin  eru innheimt fyrirfram i gegnum heimabanka . Skuldi foreldrar prja manudi eda meira verdur
Samningi um leikskélavist sagt upp af halfu Gardabaejar . Gjaldskra er adgengileg baedi & heimasiou Gardabaejar og
leikskolans . Vinsamlegast athugid ad saekja parf sérstaklega um afsleetti af gjoldum t.d. Systkinaafslatt eda
namsmannaafslatt

Leikskolar i Gardabae eru opnir yfir sumartimann en sumarleyfi barna eru ad lagmarki fjérar samfelldar vikur og falla
gjoldin  nidur ad jafnadi i julimanudi . Gjald fellur pvi adeins nidur ad barnid komi aftur til baka eftir sumarleyfi .
Upplysingar um sumarleyfi purfa ad berast fyrir 15.mars vegna skipulagningar a sumarstarfi og orlofi starfsmanna .
Gagnkveemur uppsagnarfrestur & leikskoladvol er einn manudur og midast vid 1. eda 15. hvers manadar . Segja parf
upp dvalarsamningi rafreent igegnum pjonustugatt Gardabeejar .

Oski foreldrar eftir breytingu & vistunartima skal saekja um pad i pjonustugatt Gardabaejar og til leikskolastjora fyrir

15. hvers manadar til ad breyta naestkomandi manudi . Reynt er ad verda vid 6skum foreldra ef kostur er.



Starfsdagar og
leikskdladagatal

Starfsdagar starfsfolks eru 3,5 a ari og menntadagur i Gardabese er 0,5
dagur a ari. Leikskolinn er pvi lokadur fjéra daga a ari vegna undirbinings

leikskolastarfsins . og leikskélinn pvi lokadur pa daga. Starfsfélk notar

starfsdagana til ad endurmeta og undirbda starfido . Peir nytast einnig i

namskeid og fyrirlestra . Skipulagsdagur er akvedinn i samradi Vio

grunnskolana .

Haegt er ad sja hvada dagar eru starfsdagar i leikskoladagatali leikskolans

sem er adgengilegt & heimasiou leikskdlans en einnig koma peir fram i

vidburdardagatali a forsidu heimasidunnar .
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Foreldrasamstarf og r% v v
/7 . . . ‘ } 9 -
upplysingaleioir v ot v I
Foreldrar eru hvattir til ad taka patt i leikskélastarfinu og vid leikskélann eru starfandi beedi foreldrafélag og
foreldrarad . Foreldrafélagio heldur medal annars utan um foreldrasjédinn  og skipuleggur ymsar uppakomur,
freedslu og namskeid . Foreldrafélagid sér medal annars um piparkdkuskreytingadag,  jolagjafir, sveitaferd og

sumarhatio . Foreldrarad er lIogbundid og hlutverk Pess er ad gefa umsagnir til leikskdla og nefndar, sbr.2.mgr.

4.gr.,um skélanamskra og adrar aeetlanir sem varda starfsemi leikskolans .

Upplysingat6éflur  hanga i eda vio fataklefa og eru foreldrar bednir um ad fylgjast med upplysingum sem
par eru. Ymsar leidir eru nyttar til upplysingagjafar t.d. télvupostar, Karellen appid, heimasida Beejarbols
og foreldrasamt6l .Adgangur adstandanda iinnra kerfi og appi karellen getur gefid yfirsyn og upplysingar
um dag barnsins ileikskélanum . Mismunandi er a milli deilda hversu mikid er skrad ikerfid en mikilveegt ad
foreldrar hladi appinu isimann sinn.

Almennt eru foreldrasamtdl tvisvar a ari, ad hausti og ad vori en foreldrum er avallt velkomid ad 6ska eftir

samtali vio deildarstjora ef purfa pykir .



L eikskolafotin

A0 leera ad vega og meta kleednad eftir vedri
hefur uppeldislegt gildi. Fatnadur barnsins parf
ad vera adgengilegur fyrir barnid svo pad geti

sjalft fundid pau fot sem a parf ad halda .

Allur atifatnadur er settur i fatahdlf barnsins og

er tekinn heim a fostudbgum  &samt Ollum

skofatnadi . Barnid  hefur eigin  korfu i

fataherberginu fyrir aukafatnad .[korfunni getur
barnid sjalft fundid pann fathad sem pad parf til
skiptanna . bPennan aukafatnad parf ekki ad taka
heim, einungis baeta i eftir porfum . Naudsynlegt
er ao foreldrar fari reglulega yfir korfuna og

tryggi ad allt sé i henni . bvo parf utifét reglulega .

Vetrarf6t Sumarfot
Hly peysa Hly peysa
Pollagalli Pollagalli
Kuldagalli Hufa Olétt
Hufa Vettlingar
Vettlingar X 2 Ulpa
Ullarsokkar Strigaskor
Stigvel Stigveél
kuldaskor ullarsokkar

[ korfu
Naerbuxur
Bolir
Sokkar X 2

Sokkabuxur/
leggings
Buxur

Peysa

Allur fatnadur barnsins parf ad vera merktur
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Ymislegt hagnytt

Matsedill er gerdur fyrir einn manud isenn og er unnin isamreemi vid naeringarstefnu heilsuleikskéla . Matsedla
geta foreldrar nalgast a heimasidu skolans og i gegnum Kkarellen appid .

Ad eiga afmeeli er stor stund i lifi barns . Afmeelisbérn undirbla med starfsmanni  korénuna sina, velja & hana lit,
lbgun og skreyta . A afmeelisdaginn ber barni® koérénuna og stijornar med starfsmanni  song og leik i
samverustund . | songsal er sungid fyrir afmaelisborn vikunnar og sprengdir pykjustuflugeldar . Bod i afmaeli
gerast fyrir utan leikskélann og bent er & ad bjéda heilum hop iafmeeli heim og skilja ekki born Gtundan . Haegt er
ad fa upplysingar um netfong hja deildarstjora .

Leikfangadagur er einu sinni i manudi, september til mai, sidasta fostudag hvers manadar . Pa mega bornin koma
med leikfang ad heiman sem fer vel i hendi og deila pvi med hinum bérnunum . Vinsamlegast komid ekki med
stridsleikfong og haveer leikfong .

Slys og tryggingar . Leikskélinn er abyrgur fyrir barninu pann tima sem pad dvelur ileikskélanum . Verdi barn fyrir
Ohappi eda slysi leitast leikskélinn eftir pvi ad na iforeldra til ad lata pa vita og gefa peim kost a ad fara med barn
sitt & slysastofu ef med parf . Naist ekki iforeldra fer starfsfélk leikskdlans med barnid . Oll slik 6hopp eda slys
eru skrad a sérstok eyoublod . Bornin eru slysatryggo i leikskolanum . Hafi slysin varanlegar afleidingar gilda

almennir tryggingaskilmalar . Starfsmenn fa skyndihjalparfreedslu  annad hvert ar.



- V4 V4 V4 -
Hefoir & hatioir
| leiksk6lanum er komin hefd & ymsa vidburdi yfir skolaarid. Medal pess er

Porrablot

Iprottadagur ad vori

Utskriftarferd

Furdufataball a dskudag

Opid hus i lok vetrar

Jolaball

Jolagjafir sem bornin gera fyrir foreldra
Dagur leikskélans

Dagur islenskrar tungu

Séngsalur Osamsongur i sal

Fleedi Oleikur barna & milli deilda
Leikfangadagur

Foreldrakaffi

Ommu og afakaffi

Hjoladagur

Og margt fleiracg.
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