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Jm
eikskolann

Heilsuleikskdlinn Bajarbdl Baejarbol er fidgurra deilda leikskadli, par dvelja allt ad 82 born samtimis og sér Gardabeer
um rekstur hans. Bajarbdl er fyrsti leikskolinn i Gardabae sem bygedur er sem slikur en hann var tekinn i notkun 1976.
Sidan pa hefur verid tvisvar verid byggt vio hann, sidast arid 2000 en pa beettist vid stor salur. pessi breyting a
a0stodu og namsumhverfi hefur studlad ad breyttum aherslum i skdlastarfinu. Alla tid hefur verio mikill ahugi a
hreyfingu og heilbrigdum lifshattum a Baejarboli og ario 2010 fékk leikskalinn vidourkenningu sem Heilsuleikskali og er
adili ad Samtokum um Heilsuleikskdla. Markmid heilsustefnunnar er ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu a
neeringu, hreyfingu og listskdpun i leik. Pessi markmiod falla vel ad peim aherslum sem unnid er eftir a Bajarbadli en
adalsmerki skolans hafa verio leikeledi, agi og lifsleikni. Mikil ahersla er 160 a gd6d samskipti i leikskélanum sem eiga
a0 einkennast af gledi, samvinnu, virdingu og umhyggju. Settur hefur verid saman sattmali um samskipti sem neer til
starfsfolks, foreldra og barna og hefur ahrif a skolabrag leikskolans. Bajarbol er samstarfsskoli Menntavisindasvids
Haskola islands og tekur vid kennaranemum skolans. Frekari upplysingar um namskra ma sja a heimasidu leikskolans

www.baejarbol.is



AO byrijaileikskola -
aologun

pPegar barn hefur fengid leikskdlaplass a Bajarbadli, eru foreldrar bodadir i vidtal i leikskdlanum. pPar er kynnt starfsemi
leikskdlans, skipst a upplysingum og skrifad undir dvalarsamning.

Mikilveegt er ad standa vel ad adlégun barns i leikskaola fra upphafi. Barnid parf ad adlagast nyju umhverfi, kynnast
bornum og fullordbnum sem fyrir eru, lera ad vera i hop, virda reeglur o.fl. Foreldrar fa kynningu a tilhégun
adloégunarinnar og a.m.k. annad foreldri dvelur med barninu i upphafi leikskdlagdnegu. Gera ma rad fyrir ad adlégun
taki um pad bil fimm daga. Medan a aolégun stendur gefst foreldrum teekifaeri til ad kynnast starfsmonnum
deildarinnar og pvi starfi sem fram fer i leikskélanum. Med pvi er lagdur gdédur grunnur ad anagjulegri leikskaladval.
Mikilvegt er ad jakved samskipti skapist 8 milli foreldra og starfsmanna pvi pad studlar ad jakvadum viohorfum

barnsins og foreldra til leikskdlans.



Markmio

I leikskolanum er unnid eftir gaedakerfi sem bygeir @ sameiginlegri akvordun starfsmannahopsins um
vinnubrogd og starfshaetti.

Aodalnamskra leikskdla og skolastefna Gardabeaejar er rammi utan um starfid og Ut fra peim unnin
gx20ahandbdk sem inniheldur skdlanamskra Bajarbdls asamt vinnulysingum. Markmid leikskolastarfs
skv. 2.gr. laga um leikskaéla fra arinu 2008 er ad veita bérnurm umdnnun og rmenntun, bua peirn hollt og
hvetjandi uppeldisurmnhverfi og érugg namns — og leikskilyrdi. Nam fer fram i gegnum leik og skapandi starf.
Einkunnarord - gildi leikskélans Einkunnarord Beaejarbdls eru leikgledi, agi og lifsleikni. Hugtdkin eru
natengd og fléttast saman i starfi leikskdlans. Leikgledi: Grundvallaratridi er ad bornum, foreldrum og
starfsfolki lioi vel. pegar gledi rikir hefur paod jakvad ahrif a starfid og samskipti allra adila. Agi: Allir purfa
ad fylgja akvednum reglum sem gilda i umhverfinu og 66last akvedinn sjalfsaga. Lifsleikni: Med lifsleikni er
att vid hafni til ad takast a vid lifid sjalf og eiga i gddum samskiptum vid adra. Samskiptasattmali
Leikskolinn Baejarbdl er med skradan sattmala vardandi samskipti. L6gd er ahersla 8 ad samskiptin
einkennist af jakvaedu vidmoti, samvinnu, nargaetni, virdingu og gledi. Sattmalinn neer til allra i

skolasamfélaginu, foreldra, starfsmanna og barna og hefur ahrif a skélabrag leikskalans.



Gildi og
samskiptasattmali

Gildi, einkunnarord Beejarbdls eru leikgledi, agi og lifsleikni. Hugtokin eru natengd og fléttast saman i starfi
leikskdlans.

Leikgledi: Grundvallaratridi er ad bornum, foreldrum og starfsfolki lidi vel. begar gledi rikir hefur pad jakvaed
ahrif a starfid og samskipti allra adila.

Agi: Allir purfa ad fylgja akvednum reglum sem gilda i umhverfinu og 6dlast akvedinn sjalfsaga. Lifsleikni:

Med lifsleikni er att vid haefni til ad takast a vid lifid sjalf og eiga i gddum samskiptum vid adra.

Leikskolinn Bajarbol vinnur eftir akvednum skradum sattmala vardandi samskipti. Logd er ahersla a ad
samskiptin einkennist af jakvadu vidmaoti, samvinnu, nargaetni, virdingu og gleodi. Sattmalinn naer til allra i

skdlasamfélaginu, foreldra, starfsmanna og barna og hefur ahrif a skélabrag leikskalans.



Rafreen heilsubok 7
DArnsins

Heilsuleikskalinn Baejarbdl starfar eftir Heilsustefnunni sem stofnud var arid 2005. Markmid hennar er ad studla ad

heilsueflingu i leikskdlasamfélaginu med aherslu a naeringu, hreyfingu og listskdpun i leik. Unnid er eftir akvednum
viomidum og er heilsubdk barnsins akvedinn geedamatskvardi heilsuleikskala sem segir til um hvort settum
markmidum heilsustefnunnar sé nad.

Heilsubdk barnsins var einunegis i pappirsformi en er nu ordin rafraen. Skraning i heilsubdk barnsins veitir kennurum
haldbaran grunniforeldrasamtdlum sem gefur hlutlausa syn a proskasdgu barnsins a medan a dvdl i leikskdlanum
stendur. Skraningarnar eru i 6llum tilfellum tranadarmal.

Hér er haegt ad lesa sér til um heilsustefnuna sem leikskalinn starfar eftir http:/heilsustefnan.is/

| heilsubokina er til deemis skrad: naering og sjalfshjalp (matarvenijur, faerni vid matarbord, svefn, ad klaeda sig
sjalfur), félagsleg farni (leikur, samskipti og lidan), grofhreyfingar (hopp, hlaup, jafnvaei, samhafing), finhreyfingar

(teikningar, faarni med skaeri, pekking, grip um skriffaeri).

Einnig er tekid pattiverkefninu heilsueflandi leikskalar 8 vegum landlaknisembaettisins. fﬁﬁﬁ(

HEILSUEFLANDI
leikskoli

vellidan fyrir alla


http://heilsustefnan.is/

Heilsufar, ofnaemi oe
flarvistir
Foreldrum er bent a ao leikskdlastarfio er skipulagt med pad | huga ad 6ll béorn geti tekid patt i starfinu badi Uti og
inni. bar sem hreyfipjalfun er eitt af markmioum skaélans er [6gd ahersla & hreyfingu 1 Utiveru jafnt sem inniveru.
Samkvamt peim upplysingum sem starfsfolk leikskolans hefur fra barnalakni, pa er ekkert sem bendir til pess ad
barn sykist fremur i Utilofti en innandyra. Veik born eiga ekki ad vera i leikskélanum. Ef foreldrar halda ad barn sitt sé
a0 veikjast, er askilegt ad pad sé heima, medan veikindin ganga vfir barnid oroid hitalaust. Lyf eru ekki gefin i
leikskdla nema i undantekningartilfellum. Ef barn er haldid langvarandi sjukdomi (t.d. astma eda flogaveiki) og parf ad
fa lyf a dvalartima i leikskdlanum getur starfsmaour gefid lyfid. Lyfjag|of er @ abyreo foreldra. Ef gefa a barni lyf, parf
foreldri ad fylla Ut par til gert eydublad (Ebl. 17, lyfjablad) og undirrita.
Tekid er tillit til ofnamis og 6pols vardandi matarraedi ef fyrir liggur vottord fra Iekni. Vottord parf ad endurnyja
arlega.

Vinsamlegast tilkynnid ef barn er fjarverandi, hvort sem um er ad rada veikindi eda fri.
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Dvalart
og g|0lc

Leikskdlinn opnar kl: 7:30 og lokar 17:00. Foreldrum er skylt ad virda pann dvalartima sem barninu er Uthlutad og

mar, sumarleyfi

akvednir eru i Samningi um dvol um leikskola . Starfsmannahald er skipulagt med tilliti til fjélda barna a hverjum tima.

Leikskdlagjdldin eru innheimt fyrirfram i gegnum heimabanka. Skuldi foreldrar pria manudi eda meira verour
Samningi um leikskolavist sagt upp af halfu Gardabaejar. Gjaldskra er adgengileg badi 8 heimasiou Gardabaejar og
leikskdlans. Vinsamlegast athugid ad sakja parf sérstaklega um afsleetti af gjdldum t.d. Systkinaafslatt eda
namsmannaafslatt.

Leikskolar i Gardaba eru opnir vfir sumartimann en sumarleyfi barna eru ad lagmarki fijérar samfelldar vikur og falla
gjoldin nidur ao jafnadi i julimanudi. Gjald fellur pvi adeins nidur ad barnid komi aftur til baka eftir sumarleyfi.
Upplysingar um sumarleyfi purfa ad berast fyrir 15. mars vegna skipulagningar a sumarstarfi og orlofi starfsmanna.
Gagnkvamur uppsagnarfrestur a leikskdladvol er einn manudur og midast vio 1. eda 15. hvers manadar. Segja parf
upp dvalarsamningi rafrant i gegnum pjonustugatt Gardabajar.

Oski foreldrar eftir breytingu a vistunartima skal saekja um pad i pjonustugatt Gardabaejar og til leikskolastjora fyrir

15. hvers manaoar til ad breyta naestkomandi manuoi. Reynt er ad veroa vid 6skum foreldra ef kostur er.



Starfsdagar og
leikskoladagatal

Starfsdagar starfsfolks eru 3,5 a8 ari og menntadagur i Gardoabee er 0,5
dagur a ari. Leikskolinn er pvi lokadur fjéra daga a ari vegna undirbanings
leikskdlastarfsins. og leikskdolinn pui lokadur pa daga. Starfsfolk notar
starfsdagana til ad endurmeta og undirbua starfid. peir nytast einnig i
namskeid og fyrirlestra. Skipulagsdagur er akvedinn i samraoi vio

grunnskadlana.

Haegt er a0 sja hvada dagar eru starfsdagar i leikskoladagatali leikskdolans
sem er aogengilegt 8 heimasidu leikskdlans en einnig koma peir fram i

vidburoardagatali 8 forsiou heimasidunnar.
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~oreldrasamstarfog  rik v
upplysingaleioir vt wied

Foreldrar eru hvattir til ad taka patt i leikskdlastarfinu og vio leikskdlann eru starfandi ba0oi foreldrafélag og

foreldrarao. Foreldrafélagio heldur medal annars utan um foreldras|odinn og skipuleggur ymsar uppakomur,
freedslu og namskeid . Foreldrafélagid sér meodal annars um piparkokuskreytingadag, |0lagjafir, sveitaferd og
sumarhatio. Foreldrarad er [6gbundid og hlutverk bess er ad gefa umsagnir til leikskdla og nefndar, sbr. 2. mar.

4. gr., um skdlanamskra og adrar atlanir sem varda starfsemi leikskdlans.

Upplysingatoflur hanga i eda vid fataklefa og eru foreldrar bednir um ad fylgjast med upplysingum sem
bar eru. Ymsar leidir eru nyttar til upplysingagjafar t.d. télvupostar, Karellen appid, heimasida Bajarbols
og foreldrasamtdl. Abgangur adstandanda i innra kerfi og appi karellen getur gefid yfirsyn og upplysingar
um dag barnsins i leikskdlanum. Mismunandi er 8 milli deilda hversu mikid er skrad i kerfio en mikilvaegt ad
foreldrar hladi appinu i simann sinn.

Almennt eru foreldrasamtol tvisvar a ari, ad hausti og ad vori en foreldrum er avallt velkomid ad 6ska eftir

samtali vid deildarstjora ef purfa pykir.



Leikskolaftotin

AO leera ad vega og meta klednad eftir vedri
hefur uppeldislegt gildi. Fatnadur barnsins parf
ad vera aodgenegilegur fyrir barnid svo pad geti
sjalft fundid pau fot sem a parf ad halda.

Allur atifatnadur er settur i fataholf barnsins og Vetrarfét Sumarfét [ korfu
er tekinn heim & fostudégum asamt 6llum Hly peysa Hly peysa Nerbuxur
) , , . . ) Pollagalli Pollagalli Bolir

skofatnadi. Barnid hefur eigin  Korfu i , ) )

_ . T . Kuldagalli Hufa - lett Sokkar X 2
fataherberginu fyrir aukafatnad. | korfunni getur HGf3 Vettlingar cokkabuxur/
barnid sjalft fundid pann fatnad sem pad parf til Vettlingar X 2 Ulpa leggings
skiptanna. bennan aukafatnad parf ekki ad taka Ullarsokkar Strigaskor Buxur

T Fon & Peysa
heim, einungis baeta i eftir porfum. Naudsynlegt Stigvel Stigvel i
kuldaskaor ullarsokkar

er ad foreldrar fari reglulega yfir kérfuna og

tryegi ad allt sé i henni. bvo parf utifot reelulega.
Allur fatnadur barnsins parf ad vera merktur



Ymislegt hagnytt

Matsedill er gerdur fyrir einn manud i senn og er unnin i samrami vid neringarstefnu heilsuleikskola. Matsedla
geta foreldrar nalgast a heimasiou skolans og i gegnum karellen appio.

A eiga afmeeli er stor stund i lifi barns. Afmalisbérn undirbua med starfsmanni kérénuna sing, velja a hana lit,
l6gun og skreyta. A afmaelisdaginn ber barnid kérénuna og stjormar med starfsmanni séng og leik i
samverustund. | séngsal er sungi® fyrir afmaelisborn vikunnar og sprengdir pykjustuflugeldar. Bod i afmaeli
gerast fyrir utan leikskdlann og bent er a ad bjoda heilum hop i afmeaeli heim og skilja ekki born Gtundan. Haeet er
ad fa upplysingar um netféng hja deildarstjora.

Leikfangadagur er einu sinni i manudi, september til mai, sidasta fostudag hvers manadar. ba mega bornin koma
meo leikfang ad heiman sem fer vel i hendi og deila pvi med hinum bérnunum. Vinsamlegast komid ekki med
stridsleikfong og haveer leikfong.

Slys og tryggingar. Leikskolinn er abyrgur fyrir barninu pann tima sem pad dvelur i leikskdlanum. Verdi barn fyrir
Ohappi eda slysi leitast leikskolinn eftir pui ad naiforeldra til ad |ata pa vita og gefa peim kost a ad fara med barn
sitt & slysastofu ef med parf. Naist ekki i foreldra fer starfsfolk leikskolans med barnid. Oll slik 6hdpp eda slys
eru skrad a sérstok eydubldd. Bornin eru slysatryged i leikskdlanum. Hafi slysin varanlegar afleidingar gilda

almennir tryggingaskilmalar. Starfsmenn fa skyndihjalparfraedsliu annad hvert ar.



Hefoir a hatioir
[ leikskolanum er komin hefd a ymsa vidburdi yfir skolaarid. Medal pess

porrablot

Iprottadagur ad vori
Utskriftarferd

Furdufataball 8 6skudag

Opio husilok vetrar

Jolaball

Jolagjafir sem bérnin gera fyrir foreldra
Dagur leikskdlans
Dagurislenskrar tungu
Songsalur — samsongur i sal
Fl2oi — leikur barna a milli deilda
Leikfangadagur

Foreldrakaffi

Ommu og afakaffi

Hiocladagur

Oe maregt fleira.....
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Daeskipulag leikskalans
W[ vngrideidar W | Edrideidar

7:30 Leikskdlinn opnar, adeins ein deild opin 7:30 Leikskolinn opnar, adeins ein deild opin
8:00 8:00

8:15 Morgunverdur/finhreyfistundir (mikilvaegt ad maeta timanlega i 8:15 Morgunverdur/finhreyfistundir (mikilvaegt ad meeta timanlega i
8:45 morgunmatinn) 8:45 morgunmatinn

8:45 Frjals leikur / skipuldgd stund 8:45 Frjals leikur / skipul6gd stund

9:30 9:30

9:30 Samverustund, dvaxta- eda greenmetishressing 9:30 Samverustund, dvaxta- eda greenmetishressing
10:00 10:00

10:00 Utivera / skipuldgd stund 10:00 Utivera / skipulégd stund

11:00 11:15

11:20 Hédegisverdur 11:30 Hadegisverdur

11:50 12:00

11:50 Hvild/ svefn/réleg stund 12:00 Hvild/rdleg stund/svefn

13:00 13:00

13:00 Frjals leikur inni/ati 13:00 Frjals leikur inni/ati

14:30 14:30

14:30 Siddegishressing 14:30 Siddegishressing

15:00 15:00

15:00 Frjals leikur inni/ti 15:00 Frjals leikur inni/uati

16:00 16:00

16:00 Avextir, leikur 16:00 Avextir, leikur

16:30 16:30

16:30 Sameinast a eina deild — lokad kl.17:00 16:30 Sameinast a eina deild — lokad kl.17:00
17:00 17:00

Vinsamlegast virdid vistunartima og 6naoid ekki @ matmalstimum og i hvilu.



Starfstolk

Anna Bjarnadottir
Leikskolast|ori

Simi: 591 9340

Netfang: annab@leikskolarnir.is

Rosa Berglind Arnardottir
Adstoodarleikskolastjori

Simi: 591 9340

Netfang: rosaar@leikskolarnir.is

Iris Stella Sverrisdottir
Serkennslustjori

Simi: 591 9349

Netfang: iriss@leikskolarnir.is

Sigurlina Bjorg Hauksdottir
Deildarstjori a Moholti

Simi: 591 9342

Netfang: sigurlinaha@leikskolarnir.is

Ragnheiour Disa Gunnarsdottir
Deildarstjori a Hraunholti

Simi: 591 9348

Netfang: ragnheidurgun @leikskolarnir.is

Maria Groa Pétursdottir
Verkefnastjori yfir hreyfingu

Simi: 591 9344

Netfang: mariapetu@leikskolarnir.is

Gunnhildur Sveinsdottir
Deildarstjori a Nonholti

Simi: 591 9342

Netfang: gunnhildurs@leikskolarnir.is

Maria Sofia Castillo
Deildarstjori a Hnooraholti

Simi: 591 9347

Netfang: mariaca@leikskolarnir.is

lwona Irena Tyszkowska
Matradur

Simi: 5971 9346

Netfang: lwonaty@leikskolarnir.is

Frekari upplysingar um starfsfolk er ad finna a heimasidu leikskdlans og i anddyri hverrar deildar



FRETTIR SKOLASTARFID UPPLYSINGAR DEILDIR MANNAUBUR FORELDRAR

Skélafréttir Vidburdir i uppsiglingu

Ymislegt itarefni er & heimasidu leikskolans:
www.baejarbol.is

UTGEFID EFNI Rz GARDABAR

Heilsuleikskolinn Baejarbol i Gardabae
er fjogurra deilda leikskoli med aherslu a hreyfingu,
leikgledi, aga og lifsleikni.

Myndasafnid



Samskiptasattmal

Gledi og dncegja

Allir purfa ad finna fyrir
gledi og dncegju i
leikskolanum og fa ad njcta
sin @ eigin forsendum.
Vid synum 68rum Ghuga og
leggjum okkur fram um ad
brosa, hrésa og vera gléd.

Virding og heidarleiki
Vid hlustum G adra of
virdingu og tjdum skodanir @
heidarlegan hatt.

Vid hlustum @ adra of dhuga
og komumst ad sameiginlegri
nidurstédu sem er virt og
fylgt eftir of einhug.
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2|arbols

Umhyggja og
ncergceetni

Vid synum hvert 68ru
umhyggju og geefum orda
okkar. Allir purfa ad finna ad
peir skipti mali i starfi dagsins
og virdi tima hvers annars.
Vid hjalpumst ad vid ad leysa
dgreiningsmdl fljctt og tékum
athugasemdum og
abendingum @ jakveedan hatt.

Samyinna og
jakvcedni
Vid hjalpumst ad vid ad lata
starfid ganga hvern dag eftir

pvi skipulagi sem dkvedid er
hverju sinni.

Vid deilum upplysingum sem
eru mikilveegar og tékum
virkan patt i starfi leikskolans
med jakveedu hugarfari.




