
 
 

Bæjarból - matsþættir veturinn 2020 - 2021 

 

Matsþáttur Tenging við 
aðalnámskrá 

Viðmið Hver metur Hvenær Matsgögn Framsetning á 
niðurstöðum 

Matartímar Heilbrigði og 
velferð. 
Lýðræði og 
mannréttindi. 

Að auka 
sjálfræði barna 
við matarborðið  
og vellíðan. 
Sameiginlegur 
skilningur 
starfsmanna á 
gildi 
matmálstíma 

Starfsmenn og 
börn  

Nóvember 
Febrúar 
Apríl 

Vinnulýsingar, 
skráningarblöð, 
gátlistar, 
umræður og 
rýnihópar  

Í ársskýrslu 

Lífrænn 
úrgangur 

Sjálfbærni og 
vísindi 

Minni lífrænn 
úrgangur á 
árinu 2021 en 
árið á undan 
minni 
matarsóun. 

Leikskólastjóri, 
matráður, 
deildarstjórar 
og börn 

Janúar – 
júní 2021 

Vigtun á hverri 
deild og 
eldhúsi. Uppl. 
frá Terra. 
Endurskoðun 
matseðla 

Í ársskýrslu 

Aðlögun 
barna 

Heilbrigði og 
velferð, 
fjölskyldan 

90% foreldra 
ánægðir með 
fyrirkomulag 
aðlögunar nýrra 
barna og á milli 
deilda 

Foreldrar  október 
og mars 

Skólapúlsinn  
rýnihópur 

Í ársskýrslu 
Á heimasíðu 
Bæjarbóls 



 
 

Spil og 
leikefni 

Læsi og 
samskipti 

Spil flokkuð, 
merkt og 
aðgengileg. 
Spilin notuð 
reglulega. 
Markmið þeirra 
ljós.  

Deildarstjórar, 
starfsfólk, börn 

Nóv – júní 
2021 
 
 

Skráningarblöð  Í ársskýrslu 

Áhættumat Starfsumhverfi, 
námsumhverfi 

Stuðla að öryggi 
og heilbrigði 
starfsfólks. 
Andlegu og 
líkamlegu 

Öryggisvörður 
og öryggis-
trúnaðarmaður 

Á vorönn 
2021 

Listar frá 
vinnueftirliti - 
áhættumat 

Í ársskýrslu. 
Aðgerðaráætlun 
kynnt á 
starfsmannafundi. 
Vinnuverndar- 
stefna  

 


