Namskra

Heilsuleikskolans
Bajarbols

Heilsuleikskolinn Bajarbol v/ Bajarbraut
Simi 5121570
Netfang: baejarbol@leikskolarnir.is

www.baejarbol.is

Gardabeer 2014

X




Efnisyfirlit

1. SKOIaNAMSKIa BaejarbOls. .....uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaesaesaeaaeaesasabaaeraaaaaaaaaaa 3
2. LeiksKOIiNN Baejarbol...... ... s 4
3. Gaedastefna heilsuleikskdlans Bagjarbols. ........cccoooiiiiiiiiiiiiiic e 5
4. Lydreedi, jafnrétti 0g Mmannréttindi.........ccevviiiiiiiiiiiiiiiieeieeieeeeeeeeeeeeeeeee e 6
5. NAM TIEIKSKOIA 1. e e e e e e e eeeeeeeas 7
oI R =Y | U oY= s =11 o RO PUUPPRRt 7
I \F- [ d W o = T=d L= = I 1 R U UOUURPUUPPRRt 7
5.3 NAM 1 SAMKIPTUM ettt et e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeasssaneeeeeeeeees 9
5.4 Nam i skapandi starfi O NUSSUN ......oooiviiiiiiiiiiee e e e e e eeeees 9
5.6 NamMsumhverfi 08 SKiPUIAE .....cuvvuuiiiieeeeeeeeceee e e e e e e e e e eeeees 9
6.  GrUNNPEETLIr MENNTUNGT ceteiii et e e et e e e e e e eeeab e e eeeeeeeessrarneeees 11
7. Uppeldisstefna BaejarbOls........cuuuuiieeiiiiiiiiiiiiiiieee ettt e e eeeeeevrre e e e e e e eeeesabaeeeeeeeeeens 12
7.0 L8B3 A FEYNSIU cevviueeiiie et e e e e e e e e et e e e e e eeeeeeaab e eeeeeeesraaaaas 13
7.2 Heilsustefna BaajarbOls .......uuueeiieiiiiieiiiiiiie ettt e e e e eee e e e e e eeeeeanaaan 13
7.3 Jakvaedur agi — JAkvaed SJAIfSMYND ...oovvvuiiiiiiiiieeiceee e 15
8. Sampeett og skapandi leikskOlastart............uvueeiiiiiiiiiiiiici e 15
9. NAMSSVIO 1EIKSKOIANS ..t e e e e 16
9.1 LaeSi O SAMSKIPTI 1vvuuiiieiiiieiiiiiiiieeeeiieettieeee e e ee et e eet it eeeeeeeeeeersaa e eeeeeesessssssnaeesesseessrsnnns 16
9.2 Heilbrigdi 08 VEIHGAN .......vviiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaseeessaeesssssssssssssassssssssssssssnannes 17
B Y o ¥ <Y Yo Y=Y/ 31 o | PP PPPPRPNS 18
9.4 SKOPUN O MENNING ...iieiieeiiiiee e e e e e e ettt eee e e e e e e e e e tateaeaeeeeeeeeaasenaaeeeaasenesssnnnaeeeeeesnrennnnn 19
O T =T o o 1= RO P PP P PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPIR 20
I N o 11 o T aoY =4 o ¥ 14 (o 1 P PPPPPPPRt 20
12, Braum bilid —tengsl sKOIastiga.......uuuuuiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiereeeeeereerereeseeeaeeeearrararaaa—a—————— 22
13, FOreldrasamuinna .....cccceeeiiiiiiiiiiiiiiieeeee e e e e 23
14.1 FOreldrasamstart.......coouiiiiiiiiie e 23
0 A o T =] Lo [ 1] = U 23
T4.3 FOreldrarad..ccccoo oo e 23
14.4 Foreldrafundir 0g heimSOKNIr........ueiiiii i 23
14.  Matdnamiog velferd barna.....ccooieii i 24
15, Mat A leikskoOlastarfi.....c.eeeeiiiiiiii e 25
16, STArfSARLIUN ..o e e e e 25
17.  Yfirumsjon og sérfraadipjonusta.........uuceeii i 26

Skoélanamskra Baejarbols 2



1. Skélanamskra Baejarbdls

Ny adalnamskra var gefin Ut i mai 2011 og leysir hun af hélmi adalnamskra leikskola, sem
gefin var Ut i juni 1999. Fyrri hluti nyrrar adalndmskrar er sameiginlegur fyrir leik-, grunn- og
framhaldsskéla og seinni hluti hennar fyrir hvert skélastig.

[ nyrri adalndmskra birtist ny menntastefna sem hefur pad meginmarkmid ad raekta med
markvissum haetti pad pekkingu, leikni og vidhorf sem styrkir getu einstaklingsins i framtidinni
til ad verda gagnrynir, virkir og haefir patttakendur i jafnréttis- og lydreedissamfélagi. Kjarni
menntastefnunnar er settur saman Ur sex grunnpattum: laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og
velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og sképun.

Logd er dhersla @ ad kennarar og stjornendur fai svigrum til ad proa leikskdlastarfid a
faglegan og skapandi hatt.

Skélanamskrd skal byggja 4 adalnamskrd og 4 ad vera sattmali um uppeldi og nam i
leikskdlanum, par sem allir koma ad peirri vinnu, starfsmenn, foreldrar og bérn. Namssvid
leikskdlans eru leesi og samskipti, heilbrigdi og velferd, sjalfbaerni og visindi, skopun og
menning. Starfsmenn unnu saman ad endurmati og endurvinnu a nyrri skélanamskra. Leitad
var til foreldra og barna i vidhorfskbnnunum og spurningalistum vardandi ymsa peetti i
skdlastarfinu og sidan leitad eftir umsodgn foreldrardads um nyja skélandmskra.
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2. Leikskolinn Baejarbol

Baejarbdl er fyrsti leikskdlinn i Gardabae sem byggdur er sem slikur. Arid 1976 var fyrsta
deildin tekin i notkun og var pa Sigurlaug Gisladdttir frd Hofsstodum i Gardabae forst6dukona
en han var frumkvédull { leikskdlamalum baejarins. Arid 1978 var énnur deild tekin i notkun
og ari sidar pridja deildin. Par med var Bajarbdl ordinn ad priggja deilda leikskdla med 56
vistrymum fyrir hadegi og 56 eftir hadegi. Byggingin poétti nutimaleg a peirra tima
meaelikvarda og patti til fyrirmyndar hversu gott utileiksveedio var.

Arid 1996 var byggt vid leikskélann 25 fm. rymi par sem er adstada starfsmanna b.e.
kaffistofa og vinnuherbergi starfsmanna. bremur arum sidar var aftur hafist handa um
steekkun skolans og nd um 255 fm. Beett var vid einni deild dsamt eldhusi og einnig
langpradum sal fyrir hreyfingu og ymsar uppakomur. Vidbyggingin var formlega tekin i
notkun 1. april 2000 og sama ar var utileiksveedid endurskipulagt.

Haustid 2010 stakkadi Baejarbdl timabundid, var tvo vetur med 5 ara deild i husnadi
Flataskola og haustid 2011 baettist vid ein deild { litlu hasi i gardinum. i dag er Baejarbdl fimm
deilda leikskéli i tveimur hisum og par dvelja um 96 bérn samtimis.

Baejarfélagid Gardabaer sér um rekstur Bajarbdls samkvaemt l6gum og reglugerdum um
rekstur leikskola. Leikskélinn er fyrsta skdlastigid i skolakerfinu og er fyrir born undir
skélaskyldualdri.

Deildir leikskolans heita Hraunholt, Hnodraholt, Méholt, Nonholt og Vinaholt. Deildirnar eru
aldursskiptar og raedst pad af fjolda barna i hverjum argangi hvernig su skipting er.

Opnunartimi
Leikskdlinn opnar 7:30 og lokar 17:00 alla virka daga.

Dvalartimi

Dvalartimi barna er misjafn og getur verid fra 4 kist. upp ad 9,5 kist. ad hamarki. Foreldrar
undirrita dvalarsamning barns i fyrsta foreldravidtali og akveda par med dvalartimann.
Breytingar a peim tima purfa foreldrar ad saekja um til leikskolastjora fyrir 15. hvers manadar
og er reynt er ad verda vid 6skum foreldra. Logd er ahersla @ ad dvalartimi barna sé virtur og
bau ekki h6fd lengur i leikskélanum en dvalarsamningur segir til um.

Trunadur

Starfsfélk leikskolans er bundid pagnarskyldu um alla pa vitneskju sem pad feer i starfi um
malefni barna og foreldra. bagnarskylda helst pé starfsmenn lati af storfum.

Foreldrar eru bednir ad syna 68rum foreldrum og bérnum pann trinad ad raeeda ekki malefni
beirra fyrir utan leikskdlann. Gagnkveemur trinadur er mikilveegur 6llum bornum og

foreldrum og eykur traust innan leikskélans.

Myndir sem foreldrar taka a vidburdum leikskélans eru til einkanota og paer a ekki ad birta.
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3. Ga0dastefna heilsuleikskdlans Baejarbdls.

[ leikskdlanum er unnid eftir geedakerfi sem byggir 4 sameiginlegri &kvordun
starfsmannahdpsins um vinnubrégd og starfshaetti. Markmid gaedakerfisins er ad nd
markvissari vinnubréogdum og par med betri arangri. Adalndmskra leikskdla og skélastefna
Garfabaejar er rammi utan um starfid og ut frad henni hofum vié unnid geedahandbdk sem
inniheldur skélanamskra asamt vinnulysingum. Skélanamskrain og vinnulysingarnar eru i
sifelldri endurskodun.

Meginhlutverk okkar er ad studla ad almennri menntun barnanna og leitast vid ad haga
storfum okkar eftir st6du og porfum barnanna. Leikskélastarfid & ad mida ad virkri patttoku
barnanna i lydreedissamfélagi innan skdlans og utan.

Gaedastefna leikskolans:

virda leik barnanna og yta undir heefileika peirra til ad njota augnabliksins

efla lifsgledi og samskiptahafni barna

umhverfid hvetji bornin til sjalfsnams og proska og ad vidfangsefnin séu vid haefi
hvers og eins

huga ad heilbrigdi, hollustu, hreyfingu og hreysti

fa leikskolakennara eda annad uppeldismenntad félk til starfa

starfsfolk seeki namskeid og fyrirlestra sem baeta vid fyrri kunnattu og nytist i starfi
eiga gott samstarf vid foreldra og heimili

hafa samfellu i ndmi elstu barnanna

efla bornin i ad vera hugmyndarikir einstaklingar sem geta unnid sjalfstaett og i
samvinnu vid adra.
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4. LyOreze0i, jafnrétti og mannréttindi

Leikskolinn Bajarbol er samfélag i métun, sem samanstendur af bérnum, foreldrum og
starfsfélki. Allir purfa ad finna til samabyrgdar gagnvart sjalfum sér og 6drum. Bornin purfa
ad vera virkir patttakendur til ad proskast og njota sin & eigin forsendum. [ leikskélanum felst
lydraedid m.a. i ad hlusta med opnum huga og gripa taekifeeri pegar hugmyndir koma fra
bérnunum. Med pvi kynnumst vid bornunum og berum virdingu fyrir hugmyndum peirra og
leik. Allir eiga ad hafa sama rétt og somu taekifaeri til ndams. Leikskélanum ber ad skipuleggja
skélastarfid pannig ad porfum barnanna sé maett i samstarfi vid foreldra og rekstraradila.

Samskiptasattmali Baejarbols

Leikskélinn Beejarbdl hefur skradan sattmala um samskipti. Vid viljum ad samskipti
einkennist af gledi, samvinnu og virdingu. Sattmalinn naer til allra i skdlasamfélaginu,
starfsmanna — foreldra — barna. Vid viljum ad skélabragur leikskdlans einkennist af umhyggiju
og naergeetni, pannig verda gdd tengsl milli barna, starfsmanna og foreldra.

Gledi og an=gja
Born og starfsfolk hlakki til ad koma i leikskdlann og fai ad njéta sin a eigin forsendum. Einnig
ad syna 60rum ahuga, samkennd og leggi sig fram vid ad brosa, hrdsa og vera gladir.

Samvinna og jakvaedni

Starfsfolk hjalpist ad med jakveedum hug ad |ata starfid ganga hvern dag eftir pvi skipulagi
sem akvedid er hverju sinni. Allir hjalpast ad med Oll born og taka virkan patt i starfi
leikskélans. Mikilvaegt ad deila upplysingum um born og skipulag @ milli deilda.

Virding og heidarleiki

Mikilvaegt er ad hlusta 4 adra af virdingu og segja okkar skodun a heidarlegan hatt. Vid
hlustum & alla af dhuga og komumst ad sameiginlegri nidurstédu sem vid virdum og fylgjum
eftir af einhug.

Umhyggja og naergeetni

Starfsmenn og born syni hvert 68ru naergaetni og umhyggju og gaeti orda sinna. Allir finni ad
beir skipta mali i starfi dagsins og virdi tima hvers annars, hjalpast ad og ef upp koma
agreiningsmal leggja sig fram vid ad leysa pau fljétt. Mikilveegt ad taka athugasemdum og
abendingum & jdkvaedan hatt og laera af mistokunum.

i byrjun og lok dags leggjum vid aherslu 4 ad heilsast og kvedjast med handabandi sem hefur
verid anaegjulegur og fredandi.

A Bajarbdli er 16gd ahersla & samskipti vid bada foreldra. Badir foreldrar eru hvattir til ad
hafa virkt netfang i leikskélanum pannig ad allar upplysingar, fundarbod, fréttabréf og
vidhorfskannanir berist til beggja foreldra. Baedi fedur og madur eru hvott til ad gefa kost a
sér i foreldrafélag og foreldrarad. Badir foreldrar eru hvattir til a0 maeta i foreldraviotol.
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5. Nam i leikskdla

5.1 Leikur og nam

Mikid reynir 4 félagslega pattinn i leikskdlauppeldinu par sem barnid lzerir i gegnum leikinn
og reynslu sina, ad vera einstaklingur i stérum hdp, ad taka tillit til annarra og lata taka tillit
til sin. Leikurinn er pungamidja leikskolastarfsins og er barninu edlisleegur. pvi héfum vid
valid ad leggja dherslu & frjalsan sjalfsprottinn leik pvi hann er leid barns til ndms og par er
barnid a eigin forsendum. Skopunarpoérf, hugmyndaflug og leikni birtast i leikjum pess og i
gegnum leikinn laerir barnid ad skilja umhverfi sitt, tja hugsanir sinar, reynslu og tilfinningar.
Leikurinn kallar & samskipti, hreyfingu, draedni, tilfinningatengsl og 4 notkun tungumals.

Hlutverk leikskélans er ad stydja vid ndm barna i gegnum leik 4 sem fjolbreyttastan hatt,
baedi inni og Uti. A Baejarbdli er 16gd ahersla & ad umhverfid sé i akvednu skipulagi, deildirnar
eru svaedaskiptar med fjolbreyttum efnivid og & hverju sveedi er unnid med akvedin efni og
er pad adgengilegt bornunum og audvelt i fragangi. Leik barnanna er gefinn timi og rymi i
samfellu vié adra peetti.

Yngri bérnin préfa hluti med forvitni og hlutverk
kennarans er ad leidbeina, leika med og adstoda
med samskipti og agreining.

Konnunarleikurinn er hluti af ndmsumhverfi
yngstu barnanna en par fa bornin ad leika sér
med éhefébundinn efnivid eins og kedjur, lykla,
ddsir og lok. Markmid kdnnunarleiksins er ad
gefa bornunum taekifeeri til ad auka reynslu sina
og virkja ahuga med efnivid sem hvetur pau til
ad profa, skoda og kanna.

Eftir pvi sem bornin eldast breytist leikur peirra og efnividurinn verdur fléknar.
Samkiptafaerni og leikni peirra eykst og hlutverk kennarans breytist og verdur meira, ad vera
til stadar og fylgjast med préun leiksins og ef parf ad gripa inn i med vidbdtarefnivid,
hvatningu og studningi.

5.2 Nam i daglegu lifi

Leikskélanam er sampaett nam par sem barnid er ad leera allan daginn vid mismunandi
adstaedur. | gegnum athafnir daglegs lifs er hverju barni maett par sem pad er statt { proska
og kennarar stydja vid ndm og uppeldismarkmid hja hverju og einu barni. A Baejarbdli
leggjum vid aherslu & ad akvedinn rammi sé a dagskipulagi fra degi til dags, pad veitir
bornum 6ryggi ad vita hvad kemur naest og skapar hefd og festu i leikskélastarfinu.

Umonnun og daglegar venjur eru stér hluti af leikskélastarfinu og eru félgnar i pvi ad annast
bornin likamlega og andlega af hlyju, ahuga og abyrgdarkennd. Med pvi skapast
tilfinningatengsl og trinadartraust. Logd er ahersla 4 ad efla sjalfshjalp og sjalfstaedi hja
bornunum og kennarar hvetja pau og adstoda eftir pérfum.
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[ upphafi og lok dags
A Baejarbdli leggjum vid dherslu & ad taka vel 4 méti 6llum og kvedja bérnin med handabandi
i lok dags. Gédar mottokur i upphafi dags og gédar kvedjur i lok dags geta haft ahrif a lidan
barnsins og foreldra.

A0 klxeda sigiog ur

A Baejarbdli hvetjum vid bornin til sjalfshjalpar og eflum sjalfstadi peirra. | fataherberginu
leera bornin ad klaeda sig i og ur og hvada kleednadur er videigandi fyrir vedurfarid pann
daginn. Vid leggjum daherslu @ ad barnid fai tima til ad athafna sig og eigi audvelt med ad
ganga um fétin sin. | fataherberginu bpjélfa bornin gréf- og finhreyfingar, malproska og
sjalfshjalp, par gefst kennurum oft gédur timi til ad spjalla vid bornin og hjalpa peim eftir
porfum.

Hreinlaeti - dagleg umhirda

Goédar hreinleetisvenjur eru mikilvaegar i leikskdlanum og fer pad eftir aldri og proska barna
hversu mikla adstod eda eftirfylgd pau purfa vid hreinlzetid. A Bajarbdli leggjum vid dherslu
a godar hreinleetisvenjur med pvi ad kenna bérnunum handpvott eftir salernisferdir, ativeru
og fyrir maltidir. Einnig adstodum vid bornin med almenna snyrtimennsku s.s. ad snyta sér,
laga harid og purrka sér um munninn.

Matartimar og bordhald

A Baejarboli er 16gd ahersla & ad matartimar séu réleg stund par sem bornin eru hvétt til ad
smakka allan mat en borin er virding fyrir smekk peirra og magamali. Matartimar og
bordhald hafa mikid uppeldislegt gildi, 16gd er aherlsa @ ad bornin lzeri almenna bordsidi og
ad pau hjalpi sér ad mestu leyti sjalf eftir pvi sem faerni og proski segir til um s.s ad hella i
glos, skera matinn og skammta sér a diskinn. Bornin taka patt i ad leggja 4 bord og ganga fra.
Kennarar sitja til bords med bérnunum og borda med peim, en pa gefst gott teekifeeri til
umrzaedu og freedslu um mikilvaegi hollrar feedu og ad vera géd fyrirmynd. Vié tokum mid af
samsetningu maltida ut fra leidbeiningum Embaettis landlaeknis og eldad er ut fra tillogum
beirra ad skammtasteerdum.

Hvild

Hvild er ein af grunnpérfum okkar og er hverju barni naudsynleg, pvi hofum vid 8 Baejarbdli
lagt aukna dherslu & ad tryggja Ollum boérnum rélega hvildarstund eftir hadegismatinn.
Hvildarstundir eru skipulagdar eftir aldri barna, yngri bérnin sofa eda hlusta & ségur og eldri
bornin leggjast Ut af og hlusta 4 ségu, tonlist og fara i jéga einu sinni i viku. Hvildarstundin a
ad vera notaleg og réleg samverustund par sem 6llum lidur vel og finna til 6ryggis.

Umgengni

Mikilveegt er ad kenna bérnum géda umgengni og fragang i daglegu lifi. Vid pad laera pau ad
bera virdingu fyrir umhverfi sinu og eigum. A Baejarbdli er 16gd ahersla 4 ad bornin taki patt i
fragangi med adstod kennara ef parf og gangi vel um leikfong og annan efnivid.

Samverstundir

[ samverstundum eru lesnar eda sagdar sogur, farid i ymsa leiki, sungid og spjallad saman.
Bornin taka virkan patt i samverustundum med pvi ad vera fréttamenn, bordpjénar og
vedurfreedingar. Vedurfraedingar fraeda bornin um vedurfar, klednad sem hentar fyrir
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utiveru og fara yfir dagatalid. Bordpjénar segja fra pvi sem er i matinn med tdkni med tali og
bjéda til bords. Fréttamenn segja fra einhverju markverdu sem hefur gerst i lifi peirra eda i
tiveru. A Baejarbdli eru samverustundir & éllum deildum nokkrum sinnum yfir daginn en
timasetning og lengd hverrar stundar fer eftir aldri barnanna. Ahersla er 16gd & ad 6llum lidi
vel, allir séu virkir og hafi gaman af.

5.3 Nam i samkiptum

A Baejarbdli er 16gd dhersla 4 jakvaed samskipti hja ollum og ahersla 16gd 4 ad allir fai ad njota
sin i samskiptum og syni tillitssemi gagnvart ndaunganum. G606 samskipti hafa jakvaed ahrif a
motun sjalfsmyndar hja bornum. Starfsmenn eiga ad vera gddar fyrirmyndir barnanna i
samskiptum og eiga pau ad einkennast af tillitssemi, umhyggju og virdingu.

5.4 Nam i skapandi starfi og hugsun

Umbhverfi leikskélans parf ad skipuleggja pannig ad pad
veki forvitni barnanna, dhuga, gledi, frumkveedi og efli
sjalfstaedi peirra. Opnar spurningar og hvetjandi tal orvar
rokhugsun peirra og hjalpar peim ad skilja, skynja og
skapa. Vidfangsefni til skopunar i leik, mali, myndlist,
tonlist, hreyfingu og dansi gefur bornunum taekifaeri til ad
fast vid umhverfid sitt, vinna med fjolbreyttan efnivid og
00last margpaetta reynslu.

A Bajarboli gefst bornum taekifeeri til ad takast & vid
fiolbreytt vidfangsefni sem veitir peim gledi og vellidan en
um leid askoranir. Leggjum aherslu & ad virkja ahugahvot,
efla sjalfsteedi og frumkvaedi barnanna til ad leita svara,
bora ad profa og laera ad pad er i lagi ad gera mistok og
skipta um skodun.

5.6 Namsumhverfi og skipulag

Namsumbhverfi leikskélans byggir 8 adstodu hans, inni og uti. Virkni og ahugi kennara hefur
mikil ahrif & hvernig vid nytum umhverfid og adsteedur sem best til ad maeta namsporfum
barnanna. Husnaedi og skipulag er gott til ad maeta pérfum barnanna til ad vera i minni
hépum og einnig skapast svigrum fyrir leik barna i staerri hopum. Vid leggjum &herslu &
filbreyttan efnivid sem heefir proska barnanna.

A Baejarbdli leggjum vid dherslu & ad rada saman i dagsskipulagid olikum athéfnum t.d.
kyrrsetu/hreyfingu, frjdlsum leik/skipulogdum stundum, og innivera/utivera. Sameiginleg
svae0i leikskdlans eru skipulogd pannig ad hver deild gengur ad sinu svaedi akvedna daga og
skipuleggur starfid ut fra pvi.

Skipulagt hépastarf er fra hausti fram a vor. Yfir sumarmanudina er frjdlsum leik gefid mikid

rymi i dagsskipulaginu, uti sem inni. Hépaskipting barnanna fer eftir aldri, talid fra peim
yngstu, fjélublar hépur og svo graenn, gulur, raudur og blar.
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Naerumhverfi leikskdlans nytist vel sem vidboét vid ndmsumhverfid og bydur upp a fullt af
taekifeerum til rannsékna, upplifana og skemmtilegra leikja. Leikskélinn er stadsettur i grénu
hverfi og stutt i margar umhverfisperlur sem vid nytum okkur.

- skolagarda og utikennslusvaedi vid Jotunheima

- leekirnir og fjaran

- opin leiksvaedi 8 FIotum, Méum og Myrum

- skélalédir grunnskolanna (Hofsstada- og Flataskola)

- ipréttasveedivid Asgard

- hraunid vid Flatirnar

Skdlalddin er stér og buin margvislegum teekjum sem bydur upp a fjolbreyttan leik i haedéttu
landslagi.
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6. Grunnpeettir menntunar

Grunnpaettir menntunar eru settir fram i Adalnamskra til ad leggja aherslu & annars vegar
samfélagsleg markmid og hins vegar markmid um menntun sérhvers einstaklings.
Gunnpaettirnir eiga ad endurspeglast i starfshattum skéla, samskiptum og skélabrag.

Grunnpaettir menntunar eru:

Laesi ( talad mal og ritad, takn med tali, samraedur, malérvun, laesi 8 umhverfid, samskipti og
tolvulaesi)

Sjalfbaerni (umgengni, virding fyrir umhverfinu, skilja samhengi hluta, samabyrgd og
naegjusemi)

Lydraedi og mannréttindi (tryggja Ollum jafnan rétt, skodanaskipti, hafa ahrif og val,
umburdarlyndi, samkennd, umhyggja, virkni og patttaka)

Jafnrétti (allir fai ad njota sin, jafna adstédumun, vidfangsefni)

Heilbrigdi og velferd (andleg og likamleg heilsa, hvild, nzering, hreinlzeti, utivera, hreyfing,
vellidan og umhyggja)

Skopun ( listskopun, fjolbreyttur efnividur, leikurinn, leikraen tjaning, songur, ténlist, dans)

Allir pessir paettir setja mark sitt a skolastarfid og er metid hvernig tekst til i endurmati
leikskdlans.

~

Jafnrétti

Sképun
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7. Uppeldisstefna Baejarbdls

Leikskolastarf og leikskdlanam byggist a sérstokum uppeldisadferdum og hugmyndafraedin
er sott til rannsékna freedimanna um pad hvernig bérn laera og proskast. A Baejarbdli byggir
leikskélastarfid & hugmyndafreedi John Dewey, Heilsustefnunni og SOS hegdunarmétandi
adferd.

Uppeldisstefna Baejarbdls hefur verid i stodugri motun en dherlsan hefur verid 4 hreyfingu,
lifsleikni og gledi i leik og starfi. Arid 2010 fékk leikskélinn vidurkenningu sem Heilsuleikskoli
og hefur fra peim tima unnid eftir Heilsustefnunni. pa hefur verid markvisst unnid med géo
samskipti og lifsleikni.

Einkunnarord Baejarbdls eru leikgledi, agi og lifsleikni.
Hugtokin eru natengd og fléttast saman, barn sem hefur akvedinn sjalfsaga 4 audveldara
med ad takast & vid umhverfid, njota sin og gledjast.

Leikgledi: bad er grundvallaratridi i leikskélastarfi ad bornum, foreldrum og starfsfélki lidi
vel. begar allir hafa gaman af pvi sem verid er ad gera hefur pad jakvaed ahrif 4 starfid og
samskipti allra adila. Mikilvaegt er ad taka patt i gledi barnsins og gripa teekifeerid pegar
gledin feer Utrds i ad gera eitthvad nystarlegt og leyfa skdopunarpra barnsins ad njota sin.

Agi: Mikilvaegt er ad bornin 6dlist akvedinn sjalfsaga, lzeri reglur i umhverfi sinu og fari eftir
beim. Pannig vita pau lika betur til hvers er setlast af peim. Gefa parf bérnum kost a vera
patttakendur pegar settar eru reglur, stydja pau i ad fara eftir peim og leysa Ur eigin
agreiningsmalum 4 fridseelan hatt. pattur hins fullordna er mikilveegur, kennarar eru
fyrirmyndir sem bornin lzera af.

Lifsleikni: Med lifsleikni er att vid heaefni til ad takast a vid lifid sjalft og byggist @ alhlida
broska barns, faerni pess til samskipta, rokraennar tjdningar og til ad bera virdingu fyrir sér og
umhverfi sinu. Vid leggjum aherslu a@ ad hverju barni sé sinnt af alud, ad pvi sé synd déskert
athygli pegar hlustad er 4 pad, horft i augu pess og pad |atid vita ad framlag pess skipti mali.
Mikilvaegt er ad nota hvatningu og hrds, pad eflir sjalfstraust barns og styrkir sjalfsmynd
bess. Barn med sterka sjalfsmynd sem byr vid 6ryggi og traust, lidur betur, er meira tilbuid til
ad vinna med sitt eigid sjalfredi og er liklegra til ad vera i godum samskiptum, baedi vid
félaga, foreldra og starfsfélk. bad er hlutverk kennara og foreldra ad leidbeina barninu i
mannlegum samskiptum, alltaf og allsstadar. Vid leggjum aherslu 4 ad hjalpa bérnunum ad
leysa agreiningsmal 4 jakveedan og fridsamlegan hatt svo samskipti peirra einkennist af
vir@ingu. Ad pau lzeri ad gledjast med 6drum og lifa i satt vid sjalft sig og umhverfi sitt.
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7.1 Leera af reynslu

Grunnurinn ad hugmyndafraedi leikskodla er ad born laeri best i gegnum leik vid énnur bérn
undir handleidslu fagfélks. Med hlidsjon af pessu hefur Baejarbdl adhyllst uppeldisstefnu
John Dewey en hugmyndafraedi hans byggir a pvi ad born lzeri i gegnum eigin reynslu og
skynjun og ad virkja purfi athafnagledi peirra, forvitni og gagnryna hugsun. Dewey telur ad
bornum sé pad medfaett ad lera, pess vegna eiga pau ad vera virk i eigin ndmi. Hann lagdi
aherslu 4 lausnamifdad ndm, sem byggir 4 pekkingu og reynslu, ekki & einhverju sem adrir
segja. Ferlid sjalft er lardémsrikara en Utkoman og lausnin.

Vid leggjum aherslu 4@ ad umhverfi og efnividur sem bérnunum er bodid upp 4 sé naegur og
fiolbreytilegur og ad starfsfélk geri sér grein fyrir pvi hvernig umhverfi studli ad reynslu sem
leidir til proska.

Leikskoéli og heimili purfa ad sameinast um ad tengja reynslu barna heima og i leikskdlanum
saman, pannig nytist hdn bérnunum best.

Segdu mér og ég gleymi,
Syndu mér og ég man,
Leyfdu mér ad reyna og ég skil

7.2 Heilsustefna Bzejarbadls

Mikill ahugi hefur verid & heilbrigdu liferni & Baejarbdli sidan byggt var vid leikskélann 2000
og gengum vid i samtok Heilsuleikskéla 2009 og fengum vidurkenningu sem Heilsuleikskoli
2010.

Markmid heilsustefnunnar er fyrst og fremst ad studla ad heilsueflingu i leikskdlasamfélaginu
og eru yfirmarkmid heilsuleikskdla ad auka vellidan og gledi barnanna med dherslu a8 géda
naeringu, hreyfingu og listskdpun i leik. Vid leggjum aherslu a heilbrigda lifshaetti med pad i
huga ad peir verdi hluti af lifsstil barnanna til framtidar.

Til ad na pessum markmidum hoéfum vid sett okkur undirmarkmid sem eru eftirfarandi:
Naering

- ad bornin bordi hollan, fjolbreyttan og naeringarrikan mat
- ad bornin leri almenna bordsidi og sjalfshjalp (matur, magn og samsetning)
- ad bornin verdi medvitud um hollustu og éhollustu matar

A Bajarbdli er 16gd ahersla & hollt mataraedi. Uppbygging matsedla tekur mid af
radleggingum fra Embaetti landlaeknis fyrir leikskdla og er 16gd ahersla a fj6lbreyttan og
hollan heimilismat par sem markmidid er ad bjoda upp a eins ferskan og litid unninn mat og
kostur er en draga Ur neyslu a sykri, fitu og salti. Bodid er upp a sodid eda ferskt greenmeti i
hadegi og avaxtabita i morgun- og siddegishressingu. Pa er vatn alltaf adgengilegt fyrir
bornin, inni & deildum og i drykkjarfonti a gangi.
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Hreyfing

- studla ad betri hreyfifaerni (samhaefingu, styrk og pol)
- navaldi 4 snerti-, jafnvaegis- og stoduskyni

- styrkja sjalfsmynd, sjalfstraust og por

- leera hugtok og likamsheiti

A Baejarbéli leggjum vid mikla dherslu & hreyfingu pvi hreyfing hefur ahrif & allan annan
pbroska. Born 3 leikskélanum eiga ad fa teekifeeri til aefinga og leikja sem efla likams- og
hreyfifaerni. Oll hreyfing studlar ad andlegri og likamlegri vellidan. Med zfingum sem eru
broskandi fyrir skynstdédvarnar, komum vid til mots vid parfir likamans og nalgumst
meginmarkmid hreyfindmsins, sem er ad na valdi a snerti-, jafnvaegis- og stoduskyni.

Hreyfipjalfun fer fram i ipréttasal leikskélans og i Asgardi par sem unnid er eftir markvissri
skipulagdri hreyfidaetlun sem tekur mid af aldri barnanna. par leggjum vid aherslu a leiki,
stodvapjalfun, prautabrautir, iprottalikaleiki, teygjur og slokun. Bornunum er skipt nidur i
litla hépa. Hvert barn fer i skipulagda hreyfistund einu sinni i viku sem hefur upphitun,
adalefni, teygjur og slokun. Einnig notum vid salinn i frjalsum leik en pa fa bornin taekifaeri til
ad leika frjdlst med pann bunad sem er i salnum. Utisvaedid er nytt til pjalfunar a
gréfhreyfingum, boérnin fara Ut tvisvar & dag. A 6llum deildum leikskdlans er farid i
gonguferdir einu sinni i viku.

Listskopun i leik

orva skopunargledi og fa utras fyrir hugmyndir
auka hugmyndaflug og fjolbreytni

kynnast mismunandi efnivid og handfjatla hann
skynja form og fegurd i umhverfinu

Listskopun og skapandi starf eru mikilvaegir paettir i umhverfi ungra barna par sem
hugmyndir og skdpunarporf er dprjotandi. Logd er dhersla 4@ ad efla sjalfsteedi og virkni
barnanna i skapandi starfi med pvi ad bjéda upp & fjdlbreyttan efnivid og teekifaeri til
sjalfsteedra Urlausna. Bornin fa ad kynnast fjolbreyttum adferdum, efnum og ahéldum, sem
opna moguleika a fjolbreyttu og skapandi starfi og listformi t.d. myndlist, tonlist og leiklist.
Logd er dhersla a ferlid sjalft og gledina i skopuninni fremur en dtkomuna pvi af ferlinu lzera
pau mest.
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7.3 Jakvaedur agi — Jakvaed sjalfsmynd

A Baejarbdli er 16gd dherlsa 4 jakvaedan aga. Reglur eru faar og einfaldar. Vid temjum okkur
ad segja bornunum hvad sé i bodi til ad umhverfid og reglurnar i leikskélanum séu sem
skyrastar. Notast er vid SOS hegdunarmodtandi adferd til ad beita aga 4 jakveedan og
vidurkenndan hatt. SOS adferdin byggist 8 kenningum atferlisfraedinga. Mikilveegt er ad efla
sjalfmynd barna, hrdsa peim og hvetja pegar vid 4. Logd er ahersla 8 ad kennarar syni
bornunum virdingu i 6llum samskiptum og ad barnid lzeri ad virding og naungakaerleikur sé
forsenda mannlegra samskipta. Jakvaed afstada til barnsins, umburdarlyndi, umhyggja,
tillitssemi og réttsyni er haldgdd fyrirmynd i leikskdlastarfi.

8. Sampaett og skapandi leikskolastarf

Leikskolastarfid er sampaett og skapandi ndm, par sem bornin leera af 6llu sem pau gera allan
daginn, uti og inni, i frjdlsum og skipulogdum leik, skipulogdu starfi og daglegum athéfnum.
Bornin leera samskipti og samvinnu vid onnur bérn og fa studning fra starfsfélki sem hvetur
og leidbeinir peim til ad nyta heafileika sina. Namssvid leikskélans fléttast saman i 6llu starfi
leikskélans allan daginn, par sem namsumhvefid hefur mikil ahrif.
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9. Namssvio leikskodlans

9.1 Laesi og samskipti

Laesi felur i sér meiri pekkingu en ad lesa stafi af bdk, pad felur i sér faerni barna til ad lesa i
umhverfi sitt og tja eigin tilfinningar og upplifun sina. Leikurinn og 6ll samskipti auka
félagsfaerni og styrkja sjalfsmynd barna. Tungumalid er mikilveegasta teeki manna til tjaskipta
og i frumbernsku og 3 leikskdlaaldri er lagdur grunnur ad malproska barna. bpad eykur feerni
beirra til ad taka tillit til annarra og leysa agreining med ordum.

A Baejarbdli er unnid med lzesi i 6llu daglegu starfi. Logd er dhersla 4 sjénraent skipulag inn &
deildum par sem bornin lzera ad lesa i umhverfid sitt. Notad er tdkn med tali & 6llum deildum
og sérstaklega med yngri bornunum og bérnum sem purfa sérstakan studning vid malid. |
leik og starfi med bérnunum leggjum vid aherslu a ad efla hugtakaskilning peirra og nytum
okkur leikfong, spil, télvur, fingrabrddur, persénubrudur, dans, hringleiki, lodtofluségur og
sogur med engri bék. Bornin afa einnig framsogn med pvi ad standa upp fyrir framan
hopinn og segja fra einhveriju.

Tveir elstu argangar leikskélans eru i markvissri malorvun tvisvar i viku og par er 16gd ahersla
a rim, hlustun og farid i létta leiki. Elstu bornin sefa einnig samstofur, ord og setningar.

A Bajarbdli taka allir patt i verkefninu Lesmal. Bok er lesin, hin raedd og ord Ur ségunni valin
til skodunar. Innihald ségunnar er krufid eftir pvi sem aldur og proski barnanna leyfir. Barnid
kynnist ritmalinu fyrst i gegnum leik og smatt og smatt lzerir pad bodkstafi, attar sig a
lestraratt og ad ord eru buin til Ur hljodum sem pad pekkir.

[ vettvangsferdum laera bérnin & naerumhverfi sitt og skoda skilti og kennileiti i ndgrenninu,
bannig leera pau ad lesa umhvefid sitt og verda druggari.

Leesi og samskipti birtast i eftirfarandi aherslum & Baejarbdli:

Almenn malorvun Samskipti, talad mal, likamstjaning, leikurinn, matartimar,
Utivera, fataherbergi og allar daglegar athafnir.

Markviss malorvun Samverustundir, lesmal, lestur og hlustun, séngur, markviss
malorvun, bokin min.

Ritmalid Pappir, skriffeeri, sjonreenar merkingar, noéfn barnanna,
bokstafir, tolustafir, ritad mal, skilabod, tolvur, iPada.

Framsogn Vedurfraedingur, bordpjénn, fréttamadur, kynnir i sal, elstu
barna verkefni.

Lifsleikni — samskipti Dagleg samskipti, pema, frjals leikur, hreyfing.

Umhverfi Vettvangsferdir, gonguferdir, utikennsla, vedur, arstidir.
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9.2 Heilbrigdi og vellidan

A Baejarboli er 16gd mikil ahersla & ad bérnunum 1idi vel i skélanum og bui vid 6ryggi og
vellidan. Leikskoélinn bydur upp @ mat par sem studst er vid matsedla frd Embaetti landlaeknis.
Vid matarbordid er lagt upp ur snyrtimennsku og gédum sidum. Bérnunum er kennt ad passa
upp a hreinleeti og 6ll bérn pvo hendur fyrir mat og eftir klosettferdir. Oll bérn fara i hvild
eftir hddegismatinn, yngstu bornin sofa og bornin sem eru haett ad sofa leggjast & dynu med
kodda og hvila sig, hlusta a rélega ténlist, ségur eda fara i joga.

i daglegu starfi leikskélans er unnid ad efla sjalfsmynd barnanna og kenna peim ad tja
tilfinningar sinar. Lagt er upp Ur ad syna 6llum bérnum umhyggju, virdingu og hlyju til ad pau
fai ad njéta sin og dafna.

Born a leikskélanum Baejarbdli fa teekifeeri til aefinga og leikja sem efla likams- og
hreyfibroska. Oll hreyfing studlar ad andlegri og likamlegri velli®an. Med sefingum sem eru
broskandi fyrir skynstodvarnar, komum vid til mots vid parfir likamans og nalgumst
meginmarkmid hreyfindmsins, sem er ad na valdi a8 snerti-, jafnvaegis- og stoduskyni.

Skolinn eflir heilbrigdi barna og notar til pess margar leidir. Hollt mataraedi, hreyfing og hvild
hafa jakveed ahrif og vinna gegn skadlegum ahrifum alags. Samkennd og studningur og
virding efla heilbrigdi og vellidan og miklu skiptir ad eiga samleid med 6drum, njota
vidurkenningar og geta tilheyrt hépnum.

Heilbrigdi og vellidan birtast i eftirfarandi aherslum a Baejarbdli:

Hreyfing Markviss hreyfing einu sinni i viku i salnum, blau bérnin fara
tvisvar { manudi i Asgard, ipréttadagur i mai, Gtihreyfing hja
gula, rauda og blda hép i mai, frjals leikur i salnum og raudi
hépur heimsaekir ipréttahusid i Asgardi.

Utivera Utivera einu sinni til tvisvar 4 dag, génguferd einu sinni { viku,
utikennsla i nanasta umbhverfi leikskdlans, utskriftarferd
barnanna i bldaa hoép, raudi og blai hépur fara i
Heidmerkurferd.

Hvild og slokun Yngstu bornin sofa eftir hadegismat, 6nnur bérn leggjast a
dynu og slaka & og hlusta a rélega ténlist eda sogu. Blai og

raudi hépur fara i jéga einu sinni i viku.

Snyrtimennska Oll bérn pvo hendur fyrir allar maltidir, eftir Gtiveru og eftir
klésettferdir.

Tannvernd { Tannverndarviku fraedast bérnin um tannvernd.
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9.3 Sjalfbaerni og visindi

Sjalfbaerni er einn af grunnpattum leikskdlstarfsins. Markmid sjalfbaerni er ad boérn og
starfsfolk atti sig 4 ad pau vistspor sem sérhver einstaklingur skilur eftir sig skipta mali i nutid
og framtid. Sjalfbaerni byggist a pekkingu, gildum og vidhorfum um nattdruna og mannlegt
samfélag. Med sjalfbarni er unnid ad pvi ad allt folk bui vid dsattanleg lifsgaedi en samhlida
bvi séu natturuléogmal virt og audlindum vidhaldid fyrir komandi kynslédir. LySheilsa, par sem
hver einstaklingur leerir ad bera abyrgd a sjalfum sér og sinni heilsu, er hluti af sjalfbarni.

Born eiga ad fa margvisleg teekifeeri til ad kynnast nattdrunni og umhverfinu a fjélbreyttan
hatt med daglegri Utiveru, gonguferdum og ferdum i sveit og fjoru. Med pvi ad upplifa leera
bornin ad kynnast landinu sinu, bera virdingu fyrir pvi og nota pekkingu, upplifun/reynslu
sina i leik og listskopun.

i leikskdlanum f4 bérnin ad komast i lifandi tengsl vid nattiruna og pau freedd um hana &
edlilegan og drangursrikan hatt. Hin lifandi nattura er kjorinn leikvangur fyrir bornin par sem
bau geta leikid sér frjalst, hlaupid, klifrad, hoppad og stokkid. bar gefst einnig taekifeeri til ad
kynna pau fyrir margvislegum dyrategundum, jurtum og fyrirbserum. Par sem Bajarbdl er
skoli & greenni grein leggjum vid rika dherslu @ umhverfismal til deemis med endurvinnslu og
flokkun sorps og taka bornin virkan patt i peirri vinnu.

Sjalfbaerni og visindi birtast i eftirfarandi aherslum a Baejarbdli:

Vettvangsferdir Upplifun arstida, tilfinning fyrir vegalengdum/rymi, vedurfari
og 060last umferdarpekkingu.

Utivist/Gtinam Fraedast um skordyr, blém, tré og fugla.

Grodursetning/uppskera Rakta kartoflur og graeenmeti i skélagordunum.

Utskriftarferd og sveitaferd  Elstu bérnin fara i Gtskriftarferd, fara i ratleik og skoda
nattlruna. Foreldrafélagid bydur upp a sveitaferd a vorin eda

vorhatid.

Steerdfraedi og rannsoknir Steerdfraedi og tilraunir i daglegu lifi og verkefnastundum.
Rannsdknir t.d. vatn,skordyraskodun, braeda snjé og klaka.

Endurvinnsla Endurvinnum t.d. pappir, plast, 4l og moltugerd.
Hreinsunardagar i Gar8aba Hreinsum nanasta umhverfi leikskdlans.

Umhverfismennt almennt Bera virdingu fyrir nattdrunni. Flokka sorp og tina rusla a vegi
okkar.

Vedurfraedingur Kanna vedurfar og upplysa hvort annad um pad og hvernig a
ad kleda sig.
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9.4 Sképun og menning

Skdpun er rikur pattur i ndmi og proska barnanna. Eitt af undirmarkmidum heilsuleikskdla er
listskbpun i leik par sem leitast skal vid ad oOrva skopunargledi barnanna og auka
hugmyndaflug. Bornin f& ad kynnast mismunandi efnivid, handfjatla hann og ad skynja
fegurd i umhverfi sinu.

A Baejarbdli hafa bornin frjalsan adgang ad dkvednum efnivid s.s. skaerum, litum, limi,
bl6dum, leir og fleiru par sem pau geta framkvamt sinar hugmyndir. Einnig bjédum vid peim
ad takast 4 vid mismunandi verkefni undir leidségn kennara. Vid vinnum ut fra dkvednum
hugmyndum, en alltaf er 16gd ahersla a skopunarferlid sjalft en ekki afraksturinn. Mikilvaegt
er ad bornin finni til vellidunar og gledi og séu éhraedd vid ad préfa sig afram med
margvislegan efnivid. Aldur og proski barna reedur hvada efnivid og ahold eru notud hverju
sinni en eftir pvi sem faerni peirra og hugmyndaflug eykst verda verkefnin meira krefjandi.
Vid berum virdingu fyrir verkum barnanna, gledjumst yfir peim og gerum pau synileg.

Helstu paettir i tonlistariokun barna i leikskéla eru songur, hreyfing, hlustun, og leikur med
hljédgjafa. Bornin syngja saman i samverustundum og afa par eitt lag a viku til ad koma fram
og syngja fyrir hin bornin i séngstund a sal par sem allar deildir leikskdlans koma saman og
syngja. Hljodgjafar eru notadir og kynntir fyrir bornunum i samverustundum. Ténlist er hluti
af hreyfingu i sal og er undirspil i hreyfileikjum, slokun og dansi. Bornin hlusta einnig mikid a
tonlist i frjalsum leik og i hvildarstundum. Geisladiskaspilarar eru @ 6llum deildum.

Barnamenning er mjog samofin starfi leikskélans og teygir anga sina inn i allt leikskélastarfio
og tengist leik barna, skapandi starfi, menningu og lydraedi.

Sképun og menning birtast i eftirfarandi dherslum a Baejarbdli:

Myndskdpun Fjolbreyttur efnividur, ahold, teeki, pemastund , frjdlsum leik
og rélega stundir & morgnanna par sem unnid er med
finhreyfingar.

Tonlist Hljéofaeri, geislaspilarar, séngur, songstundir, hlustun, dans.

Leikraen tjaning Frjals leikur, samsverustundir, songsalur, hreyfistundir,

leikraen tjaning.

Hefdir og sidir Dagur islenskrar tungu, dagur leikskdélans, porrablét, jol,
afmeeli, bollu-, sprengi- og 6skudagur, ipréttadagur og paskar.

Menning i Garfabae Listadagar barna og ungmenna.

Leiksyningar, tonleikar Tonlistar- og leiksyningar i leikskélanum, sinféniutdnleikar,
pjédleikhusid og bornin setja upp leikrit.
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10. Pema

bPemad er akvedid vidfangefni sem vid tokum fyrir i hdpastarfi yfir vetrarmanudi. Unnid er ut
fra barninu og yfirheitid er pvi alltaf ,,Eg sjalf-ur og ...“ Er pad hluti af lifsleikninni hja
okkur ad vinna aetid ut fra barninu. Baejarbdl hefur unnid fra 2001 med prju pema sem rulla
hvert a eftir 6dru. Namssvidin fléttast oll inn i pemad hja okkur mismunandi mikid eftir pvi
hvada aherslur eru hverju sinni. A8 hausti koma born, starfsfélk og foreldrar ad gerd
hugmyndabanka sem unnid er eftir i pemastundum yfir veturinn.

bemad er:

Eg sjalf-ur og lifsleikni ( vinatta, samskipti, tilfinningar og likamsvitund)

Eg sjalf-ur og umhverfid ( leikskélinn, ndnasta umhverfi og grenndarkynning)
Eg sjalf-ur og listir ( myndlist, tonlist og leiklist)

11. Hefdir og hatidir

Barn kynnist smam saman pvi samfélagi sem pad lifir i. Leikskélinn métast af peim ytri
skilyrdum sem hann byr vié og nytir pau menningarlegu og félagslegu taekifaeri sem umhverfi
hans og stadsetning gefur kost 4. Born bua vid mismunandi uppeldisskilyrdi, eru ar olikum
fiolskyldugerdum og eru af dliku bergi brotin. Leikskdlinn tekur tillit til pess samfélags sem
hann tilheyrir i starfi sinu og skdlanamskrar.

i leikskélanum héldum vid i ymsar hefdir og hatidir sem hafa skapast i dranna rds. bzer helstu
eru:

Heiodmerkurferd
A haustin fer blai hépur leikskélans i haustferd i Heidmork og ad vori raudi hépur. Héparnir
fara i skdgarferd og pad er farid i leiki, natturan skodud og bordad nesti.

Dagur islenskrar tungu

Dagur islenskrar tungu er haldinn 16. névember ar
hvert. Born og starfsfolk hittast a sal og lesid er 160,
sogur, pulur, dansad og sungin islensk 16g.

Opin vika

Fastur lidur i foreldrasamstarfi er opin vika i
november i tengslum vid afmeeli leikskélans 15.
november par geta foreldrar komid og notid pess ad
vera med bornunum sinum i starfinu.

Heimsékn rauda héps i ipréttahusid Asgard

Raudi hépur fer i desember og heimsaekir Asgard dsamt kennurunum sinum og
ibréttakennaranum. [ salnum er bérnunum skipt upp i hépa og allir f4 ad fara & nokkrar
stodvar.

Jolagledi
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Jolagledi er haldin i desember. Bérn og starfsfdélk kleeda sig upp og dansad er i kringum
jolatréd og jolasveinar koma i heimsékn. | hadeginu er bodid upp & hatidarmat og eftir
hadegi er leiksyning fyrir born og starfsfolk leikskolans.

Foreldrakaffi
Foreldrum er bodid ad koma i jolaheimsdkn og piggja kaffisopa og smakdkur sem bornin hafa
bakad og kynnast jélaundirbuningi 4 leikskélanum.

borrablét

A béndadegi er haldid porrablét i leikskdlanum. Born og starfsfolk koma saman 4 sal, syngja
saman porralég og skoda gamla muni. | hadegismat er bodid upp & porramat og sungid hatt
vid matarbordid.

Bolludagur og sprengidagur
A pessum dégum er haldid i matarmenningu okkar islendinga og bodid upp & bollur og
saltkjot og baunir.

Oskudagur
A 6skudegi mega boérnin koma i buningum/furdufétum i leikskdlann og haldin er
oskudagsskemmtun i salnum par sem starfsfélk leikur leikrit fyrir bornin og dansad saman.

Dagur leikskélans / dmmu og afa heimsékn

Dagur leikskélans er 6. februar og pa bjédum vid 6mmu og afa i heimsokn i leikskélann
siddegis. Sama dag ad morgni bjéodum vid foreldrum barna i rauda hop leikskdlans 3
kynningu a starfi elstu barnanna. Pennan dag eru allir velkomnir i heimsoékn.

ipréttadagur

ipréttadagur leikskdlans er haldinn i mai. Leikskdlanum er skipt upp i brja hépa eftir aldri.
Einn hopur fer Gt i gard { einu og tekur patt i 6 — 8 stédvum. A hverri st6d er kennari sem
stjornar prautinni. Allir f4 ad fara & allar stédvar. | hadegismat fa bérnin “ipréttamat”, kalt
pasta med graenmeti og avoxti.

Vorferd eda vorhatid
Vorferd/vorhatid leikskdlans er i mai og er hidn skipulogd af foreldrafélaginu. Farid er i
heimsodkn 4 bondabae og dyrin skodud eda haldin hatid i gardi leikskdlans.

Listadagar barna og ungmenna
Listadagar barna og ungmenna i Gardabz eru haldnir annad hvert ar. Allir skélar bajarins
taka patt og unnid er Ut fra dkvednu pema sem skélarnir dkveda i sameiningu.

Utskrift og utskriftarferd

Sérstok utskrift er i mai par sem bornin hittast @ sal og eru utskrifud, foreldrar peirra og
bornin i rauda hdp eru vidstodd utskriftina. Ad lokinni utskrift er lagt af stad i utskriftarferd
med rutu a utivistarsvaedi par sem vid dveljum pad sem eftir er dags. Farid er i leiki, ratleik,
frjdlsan leik og ad lokum grilladar pylsur.
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12.  Bruum bilid — tengsl skolastiga

Logd er dhersla a gott skipulag med skyrum markmidum i tengslum leik- og grunnskéla. Litid
er a lok leikskdlagongu og upphaf grunnskélagbéngu sem breytingatimabil fyrir alla
fidlskylduna. Tengsl skdlastiga purfa ad vera sveigjanleg og byggja a porfum og ahuga
barnsins, foreldra og starfsmanna skdélanna og eru allir hafdir med. Studla skal ad samfellu
nams og komid er i veg fyrir endurtekningar. | Gardabae vinnum vid eftir samstarfsverkefni
»Braum bilid“ og hefur pad verid til fra arinu 1997.

Helstu markmid eru

Tengja saman skélastigin

Skapa samfellu i ndmi barna

Auka pekkingu og skilning a starfi kennara @ badum skdlastigum
Studla ad vellidan og 6ryggi barna vid ad fara ur leikskdla i grunnskadla
Skapa leidir til ad midla upplysingum & milli skélastiga

Leikskolar hafa einn grunnskéla sem samstarfsskdla og okkar samstarfsskdli er Flataskdli. |
agust/september ar hvert hittast tengilidir samstarfsskéla og vinna aaetlun ad samstarfi
skoladrsins. Su aaetlun felur i sér ad unnid er ad sameiginlegum verkefnum, manadarlegum
heimséknum og ad faglegar umraedur eigi sér stad milli leik- og grunnskdlakennara med pad
fyrir augum ad skapa samfellu i ndmi barna og 6dlast sameiginlega syn & nam peirra. Logd er
ahersla 4 ad unnid sé markvisst med peetti er varda bernskulaesi svo sem markvissa malorvun
og ordafordakennslu. Einnig unnid med steerdfraedihugtok a8 badum skdlastigum at fra
hlutleegum vidfangsefnum svo sem einingakubbum.

Vorskéli er haldinn i mai fyrir 6ll born. Fyrirkomulag vorskdla er skipulagt i samstarfi vid
skoladeild Gardabaejar og fara bornin i sinn skéla i fylgd foreldra eda starsfélks leikskdla eftir
nanara samkomulagi.

Almennar upplysingar um félagslega st6du og proska barna skulu fylgja 6llum bornum fra
leikskdla og yfir i grunnskdla. baer upplysingar byggja a reglugerd nr. 897/2009. bar koma
fram upplysingar sem gagnast grunnskélum til ad taka sem best & méti hverju barni.
Deildarstjérar yngri deilda og deildarstjori sérkennslu grunnskéla heimsaekja alla leikskoéla i
mai ar hvert og eru peim afhentar upplysingarnar.
Foreldrar eru upplystir um hvada gogn og
upplysingar fylgja bérnunum peirra.

Talmeinafraedingar  skolaskrifstofu  skila N
nidurstédum Udr HIljom2, dr MM-skimun
leikskéla og nidurstédum dr skimun
talmeinafraedinga til umsjoénarkennara 1.
bekkjar og deildarstjéra yngri deilda & fundi
i agust/september ar hvert.
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13. Foreldrasamvinna

14.1 Foreldrasamstarf

[ byrjun leikskélagéngu bodum vid foreldra i foreldravidtal par sem starf leikskdlans er
kynnt, foreldrar ganga fra vistunarsamningi og skra upplysingar um barnid. Leikskdlastjori fer
yfir og afhendir foreldrum baekling um leikskélann og radleggingar vardandi veikindi fra
Heilsugeeslustod Gardabaejar. Deildarstjéri synir foreldrum leikskdlann og kynnir pa fyrir
starfsfolki deildarinnar.

Adl6gun nyrra barna er skipulogd i samradi vid foreldra en almennt er gert rad fyrir viku til
adlogunar.

Ahersla er 16gd 4 g6d dagleg samskipti pegar foreldrar koma med og saekja barn sitt. Barnid
dvelur stéran hluta dagsins i leikskélanum og pvi er naudsynlegt fyrir starfsmenn ad vita um
lidan barnsins og venjur heima fyrir og ad foreldrar fai upplysingar um hvernig dagurinn i
leikskélanum gekk. Oft veldur litid atvik, hvort sem er i leikskdlanum eda heima, pvi ad
hegdun barnsins er ekki som og adur. Geta pa upplysingar audveldad foreldrum og
starfsmonnum ad vinna Ur peim malum.

Foreldrasamtol eru tvisvar 3 ari, eitt ad hausti og pa er kynning a vetrarstarfinu og annad ad
vori, par sem farid er yfir heilsubdk barnsins. Foreldrar fa upplysingar um starfid & hverjum
degi a upplysingatéflum fyrir framan hverja deild, i fréttabréfi prisvar sinnum yfir arié og
med télvupdsti. A heimasidunni hofum vid lagt dherslu 4 ad setja inn fréttir og ljdsmyndir ur
starfinu 4 deildarsveedin. Flestar upplysingar um starfid ma finna @ heimasidu leikskodlans og
bar ma sja matsedil vikunnar.

Foreldrar barna eru avallt velkomnir i heimsékn og geta alltaf hringt i leikskoélann til pess ad
spyrjast fyrir um lidan barnsins. Starfsmenn leikskélans hringja einnig heim ef eitthvad
sérstakt kemur upp a.

14.2 Foreldrafélag

Foreldrafélag er starfandi vid leikskélann. Akvedin fjarhaed er greidd i foreldrasjéd og stendur
hdn straum af ymsum ferdum og uppakomum fyrir bérnin. Gjald i foreldrasjod er innheimt
manadarlega med leikskdlagjaldi en er ekki innifalid i gjaldinu.

14.3 Foreldrarad

[ foreldraradi sitja ad lagmarki prir foreldrar. Skal kosning til foreldrarads fara fram i
september & ari hverju og skal kosid til eins ars i senn. Foreldrarad setur sér starfsreglur og
skal vera umsagnaradili um skélanamskra og adrar datlanir.

14.4 Foreldrafundir og heimsdknir

Fundir eda heimsdknir eru allt ad fjérum sinnum 3 ari.
Adalfundur foreldrafélagsins par sem kosin er ny stjérn og starfsemi pess kynnt.
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Opin vika i névember i tengslum vid afmaeli leikskdlans par sem foreldrar geta komid og
verid med bérnunum sinum i starfinu.

Foreldrakaffi er i desember.

Opid hus er einu sinni 4 ari. Pad er a laugardegi ad vori og bjéda pa bornin fjélskyldunni ad
heimsaekja leikskdlann sinn.

A Utskrift blda héps & vorin eru foreldrar velkomnir.

14. Mat a nami og velferd barna

Mat @ nami og velferd barna er mikilveegur pattur i leikskélastarfi og felur i sér ad safna
upplysingum um pad sem boérnin hafa dhuga a, getu peirra og heefni. Upplysingarnar notar
leikskolinn til ad stydja vid ndm og velferd barna vid skipulagningu starfsins og i samstarfi vid
foreldra. Foreldrar bua yfir mikilvaegum upplysingum um lidan, getu, styrkleika og ahuga
barna sinna.

Mat & nami og velferd barna er einstaklingsmidad til pess ad efla megi hvert barn. Matid er
unnid med fjolbreyttum adferdum og metnir eru félagslegir og ndmslegir paettir hja barninu.

Vid upphaf leikskdlagdngu & Baejarboli feer hvert barn Heilsubdk barnsins. | hana er skrad
heilsufar, had og pyngd, neering og svefn, lifsleikni, hreyfing og listskdpun.

Skraning i Heilsubdk fer fram tvisvar a ari, haust og vor og er farid yfir hana i foreldrasamtali
ad vori. Skraningin gerir starfsfolki kleift ad fylgjast med proskasdgu barnsins og upplysa
foreldra um barnid. Bornin syna haefni, getu og dhuga a dlikan hatt og Heilsubdkin audveldar
okkur ad meta styrk hvers og eins. Pa getur starfsfélk betur maett hverju barni par sem pad
er statt og byggt ofan a styrkleika peirra. pegar leikskdlagongu lykur er Heilsubdkin eign
barns og foreldra.

Kénnun 4 ahuga og lidan barna er gerd a
vorin og starfsfélk raedir nidurstodur og tekur
tillit til peirra i endurmati leikskélans &
starfinu.

Fylgst er med malproska barna i blda hép og
notad til pess matslista s.s. Hljdm — 2, hljéd-
og malvitundarkénnun og einnig eru pau
skimud ad hausti og vori af talmeinafradingi
baejarins.
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15. Mat 34 leikskolastarfi

Mat & starfi leikskdlans er badi formlegt og o6formlegt. Skraning & 6llum stundum og
endurmat i lok peirra vekur starfsfélk til gagnrynnar hugsunar & hvad gekk vel og hvad ekki. |
lok annar er unnid endurmat.

Formlegt mat fer fram einu sinni a ari, ad jafnadi i mai. Vid sjalfsmatid leggja starfsmenn
leikskélans mat & uppeldisstarfid, stjérnunarhaetti og samskipti badi innan og utan
leikskolans. [ sjalfsmatinu er atlad ad meta virkni gaedakerfisins, ad leggja grundvéll ad
umbdétum & leikskélastarfinu, ad auka gadi leikskdlastarfsins og gera pad skilvirkara.
Sjalfmatid & ad leida i ljos hvort stefnu leikskdlans hefur verid fylgt og markmidum nad og
hvort umbota er porf.

Leitad er eftir viohorfum foreldra og barna til ad gefa peim taekifzeri til ad hafa ahrif a starfig,
med spurningalistum eda samraedum. Nidustédur mats eru birtar i arsskyslu og 4 heimasidu
leikskolans.

16. Starfsaatlun

Starfsaaetlun er unnin fyrir hvert skélaar og naer fra september til agust ar hvert og er gerd i
samstarfi vid foreldra og born.
i starfsaaetlun koma fram helstu verkefni og aherslur i starfi med bérnum, foreldrasamstarfi,
starfsmannahaldi og nybreytni.
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17.  Yfirumsjon og sérfraedipjonusta

Malefni leikskdla Gardabaejar heyra undir freedslu- og menningarsvid, en leikskélafulltrui
hefur eftirlit med faglegu starfi og rekstri leikskélans.

[ I6gum um leikskdla segir ad & vegum sveitafélaga sé rekin sérfraedipjonusta fyrir leikskola. |
sérfraedipjénustu felst annars vegar studningur vid leikskélaborn og fjolskyldur peirra og hins
vegar studningur vid starfsemi leikskdla og starfsfolk peirra. Pad er & hendi sveitafélaga ad
akveda fyrirkomulag sérfraedipjonustu en pau skulu studla ad pvi ad hun geti farid fram
innan leikskolans.

[ 16gum um leikskdla segir einnig ad born, sem purfa sérstaka pjalfun og adstod, ad mati
vidurkenndra greiningaradila, eiga rétt & slikri pjonustu i leikskélanum. | gildi eru
verklagsreglur um Uthlutun sérkennslutima vegna einstakra barna og a Baejarbdli er auk pess
sérkennslustjori i fullri stodu og einu sinni i viku kemur talmeinafreedingur halfan daginn.

Megin verkefni sérkennslustjora eru ad bera abyrgd a og stjérna skipulagningu, framkveemd
og endurmati sérkennslunnar i leikskdlanum asamt leikskdlastjora. Sérkennslustjéri er einnig
faglegur umsjénarmadur sérkennslu i leikskélanum, annast frumgreiningu og radgjof til
annarra starfsmanna leikskolans.

A Baejarbdli er sérkennslan Gtfeerd med peim haetti ad unnid er med litla barnahdpa til ad
orva og styrkja mismunandi proskapeetti. Hugmyndafraedi um nam an adgreiningar er okkar
leidarljos par sem vid teljum ad born lzeri best i samskiptum vid dnnur born. | okkar huga er
hvert og eitt barn einstakt og taka parf tillit til parfa allra. Vid teljum naudsynlegt ad bornin
fai ad blémstra i leikskdlanum og styrkleikar peirra fai notid sin.
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O, tel ei leikstarf litilsvert,

pad lifid fyllir gledi, snilld og prydi.

[ anda leiks var allt hid besta gert,
hin aedsta list, hid dyrsta téfrasmidi.

pvi lzerdu ad vera litid saklaust barn
[ leik vid allt og jafnvel sjdlfa elli,
svo verdi lifsins kalda hérkuhjarn
ad himinspegli, sléttu skautasvelli.

Steingrimur Arason.
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